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१. पृष्ठभूसम 

शिक्षा बालबाशलकाहरुको सर्ााङ्गीण शर्कासको प्रमखु आधार हो । प्रत्येक नागररकलाई आधारभतू शिक्षामा पहुुँचको हक हुन े

कुरा र्तामान संशर्धानको धारा ३१ मा रहकेो शिक्षा सम्बन्धी हकमा व्यर्स्था गररएको छ । उक्त व्यर्स्थालाई सम्बोधन गद ैकेन्र 

सरकारबाट शर्द्यालयको लाशग राशरिय पाठ् यक्रमम प्राूप, २०७६ जारी गरी आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) पाठ् यक्रमम, २०७७ 

कायाान्र्यनमा ल्याइएको छ ।  

नेपाल शर्शर्धताले भररपणूा दिे हो । शर्शर्धता शभत्रको एकता कायम गनाको लाशग यस पाठ् यक्रममले स्थानीय आर्श्यकतालाई 

ध्यानमा राखी आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) को साधारण तर्ा को पाठ् यक्रमम संरचनामा ४ पाठ् यघ्टा र १२८ र्ाशषाक कायाघ्टा 

सशहतको मातभृाषा र्ा स्थानीय शर्षय र्ा संस्कृत भाषाको शर्षय पठनपाठन गना पाउुँन ेव्यर्स्था गरेको छ । यसै व्यर्स्था अनरुुप 

शसद्धलेक गाउुँपाशलकाले पशन स्थानीय पाठ् यक्रमम तयार गरी पठनपाठन गराउने सोच राखेको छ । यही सोचलाई परुा गना शसद्धलेक 

गाउुँपाशलका अन्तगात रहकेा शर्द्यालयहरुमा िैशक्षक सत्र २०८० बाट कक्षा ६–८ सम्म लाग ुहुने गरी यो पाठ् यक्रमम तयार गररएको 

छ । यसका लाशग गाउुँ शिक्षा सशमशतको शमशत २०७५।१२।२८ को बैठक र छलर्लबाट गठन गररएको शर्ज्ञहरुको कायादलले 

तयार पारेको पा्डुशलशप अध्ययन गदाा बदशलुँदो समयसुँगै पररर्शतात शर्षयर्स्तुहरुमा हरेरे्र गरी समयसापेक्ष बनाउन ु पन े

दशेखएकोले पाठ् यक्रमम पनुलेखन गररएको छ ।  

यस पाठ् यक्रमम मार्ा त स्थानीय पशहचान, पेसा, व्यर्साय लगायत स्थानीय क्षेत्रका आधारभतू तथा महत्त्पणूा शर्षयर्स्तुहरु शनयशमत 

रुपमा कक्षाकोठामा पगु्ने हुुँदा शर्द्याथीहरुले यस सम्बन्धी सैद्धाशन्तक र व्यार्हाररक रुपमा जानकारी हाशसल गने र समदुायका 

नागररकहरुले समेत यस प्रशत सचते तथा ससुशूचत हुनका लाशग अर्सर प्राप्त गने हुनाले समग्रमा हाम्रो ससद्धलेक शर्षयको 

स्थानीय पाठ् यक्रममले साथाकता प्राशप्तमा सहजता शमल्ने शर्श्वास शलइएको छ । 

२. सिषय प्रिेश 

शिक्षाको उदे्धश्य प्राशप्तका लाशग बनाइएको िैशक्षक कायाक्रमम न ैपाठ् यक्रमम हो । स्थानीय पाठ् यक्रममले स्थानीय सरोकारर्ालाहरुको 

आर्श्यकता, चाहना र सहभाशगतामा स्थानीय शर्षयर्स्तुलाई समारे्ि गरी शर्कास र कायाान्र्यन हुने प्रशक्रमयालाई जनाउुँदछ । यस 

प्रशक्रमयामा स्थानीय आर्श्यकताका शर्षयर्स्तुले स्थान पाउने, पाठ् यक्रमम शर्कास स्थानीय तहबाटै हुने, पाठ् यक्रममप्रशत 

सरोकारर्ालाहरुको अपनत्र् बढ् ने, पाठ् यक्रमम शर्कास र कायाान्र्यनमा पहुुँच तथा प्रभार्काररता अशभर्शृद्ध हुने, शर्द्यालय र 

समदुायको सम्बन्ध सदुृढ हुन,े न्यनू मलू्यका स्थानीय सामग्रीको प्रयोग हुने तथा सरोकारर्ालाको सशक्रमय सहभाशगता रहने मान्यता 

राशखएको छ । यस मान्यताको आधारमा मनन गदाा केन्रीय पाठ् यक्रममले समट्े न नसकेका शर्षयर्स्तुहरुले स्थानीय पाठ् यक्रमममा 

स्थान पाउुँन े अर्स्था रहन्छ भने शर्द्यालयमा आधाररत पाठ् यक्रमम शनमााण र कायाान्र्यनमा आदानप्रदान संस्कृशतको शर्कास 

गराउुँदछ । यस प्रकारको शर्कासले स्थानीय ज्ञानको खोजी गरी नर्ीनतम ज्ञान एरं् शसप हाशसल गना सहयोगी भशूमका शनर्ााह गदाछ। 

 

सामान्यतया कुनै पशन दिेमा सबै शर्द्याथीका लाशग मलू शसकाइ उदे्धश्यहू शकटान गररएको एउटा राशरिय पाठ् यक्रमम हुन्छ तर 

शर्शभन्न क्षेत्रले प्रयोग गन े गरी कुनै पशन सङ््यामा स्थानीय पाठ् यक्रममको व्यर्स्था भएको हुन सक्छ । स्थानीय पाठ् यक्रममहू 

राशरिय पाठ् यक्रममको परूकका ूपमा रहकेा हुन्छन ् । शयनले उन ै राशरिय उदे्धश्यलाई नै योगदान गने हुन ् । स्थानीय पाठ् यक्रमम परैु 

र्रक प्रकारको पाठ् यक्रमम होइन । एउटा राम्रो पाठ् यक्रममले उही शसद्धान्त अर्लम्बन गनुापछा र मलू शसकाइ उपलशधधसुँग तादात्म्य 

हुने गरी शसकारुका लाशग शसकाइ उपलशधधहू शनधाारण गनुापछा । यशत हुुँदाहुुँद ैपशन राशरिय पाठ् यक्रमम र स्थानीय पाठ् यक्रममशबच 

केशह शभन्नता रहकेा छन ्  । ती शभन्नतालाई तलको ताशलकामा प्रस्ततु गररएको छ : 
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आधार रासरिय पाठ् यक्रम स्थानीय पाठ् यक्रम 

उद्दशे्यहू र्राशकला साुँघरुो 

आर्श्यकताहू राशरिय आर्श्यकतामा आधाररत स्थानीय आर्श्यकतामा आधाररत 

शनमााण  केन्रीय/राशरिय तह स्थानीय तह 

शनमााणकतााहू शर्षय शर्ज्ञहू सरोकारर्ालाहरुसुँगै स्थानीय शर्ज्ञहरु 

सपुरररे्क्षण केन्रीय शनकायद्वारा शनदशेित स्र्-शनदशेित 

 

 ३. हाम्रो ससद्धलेक सिषयको पररचय 

हाम्रो शसद्धलेक शर्षयको स्थानीय पाठ् यक्रमम मार्ा त आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६-८) मा अध्ययनरत शर्द्याथीहरुले नक्साङ् कन 

सशहत आफ् नो गाउुँपाशलकाको अर्स्था र र्स्तुशस्थशत बारे जानकारी प्राप्त गरी सकारात्मक सोचका साथ शर्शभन्न जीर्न उपयोगी 

शसपहरुका बारेमा ससुशूचत भई व्यर्हारमा उताना सक्नछेन ्। यसका लाशग शनम्नशलशखत क्षेत्र/एकाइहरु समेशटएका छन ् : 

क) हाम्रो गाउुँपाशलका 

ख) स्थानीय तह र सिुासन 

ग)  हाम्रो पेसा, व्यर्साय र आशथाक शक्रमयाकलाप 

घ) हाम्रा शर्कासका परू्ााधारहरु 

ङ) हाम्रो र्ातार्रण र हररत शर्द्यालय 

च) दघुाटना तथा शर्पद ्  व्यर्स्थापन 

छ) नशैतक व्यर्हार र जीर्न उपयोगी शसपहरु 

ज) योग, आयरेु्द र खलेकुद 

४. तहगत सक्षमता 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६-८) अध्ययन पश्चात शर्द्याथीमा स्थानीय शर्षयका शनम्न शलशखत सक्षमता हाशसल हुनछेन ् : 

क) शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको पररचय, ऐशतहाशसक, सामाशजक, सांस्कृशतक, जनसाङ् श्यक अर्स्था, नक्साङ् कन, सामाशजक संघ 

संस्थाहरु, शर्त्तीय संस्थाहरु र प्रेरक व्यशक्तत्र्हरुको जानकारी । 

ख) गाउुँपाशलकाको गठन, सेर्ा प्रर्ाह र सिुासनको जानकारी । 

ग) स्थानीय पेसा, व्यर्साय र आशथाक शक्रमयाकलापहरुको पशहचान र सम्मान । 

घ) शर्कासका परू्ााधारहरुको जानकारी र शजम्मेर्ारी बोध । 

ङ) आफ् नो र्रपरको र्ातार्रण र हररत शर्द्यालयको अर्धारणा बोध, समशुचत प्रयोग, संरक्षण र प्रर्द्धान । 

च) दघुाटना तथा शर्पद ्  व्यर्स्थापनको बारेमा जानकारी हाशसल गरी त्यसबाट हुने क्षशत न्यनूीकरणका लाशग आर्श्यक उपायहरुको 

पशहचान, अभ्यास र कायाान्र्यन । 
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छ) समार्ेिी व्यर्हार र सकारात्मक सोचको शर्कास । 

ज) स्थानीय शसपको व्यार्हाररक प्रयोग । 

झ) योग, ध्यान र स्थानीय खेलहरुको पररचय र अभ्यास ।  

ञ) स्थानीय जडीबटुीहरुको पररचय, महत्र् र प्रयोग । 

५. समय सनधाारण 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) पाठ् यक्रमम, २०७७ ले स्थानीय शर्षयको शिक्षण गनाका लाशग पाठ् यभार ४ शनधाारण गरेको छ । 

र्षाभररमा कम्तीमा १२८ घ्टा पढाइ हुनपुन े व्यर्स्था छ । यसका लाशग शनम्न अनसुारको पाठ् यघ्टीको व्यर्स्था गरी समय 

शनधाारण गररएको छ  : 

एकाइ सिषयिस्तु पाठ् यघण्टा कैसियत 

१ हाम्रो गाउुँपाशलका २०  

२ स्थानीय तह र सिुासन १६  

३ हाम्रो पेसा, व्यर्साय र आशथाक शक्रमयाकलाप १०  

४ हाम्रा शर्कासका परू्ााधारहरु १८  

५ हाम्रो र्ातार्रण र हररत शर्द्यालय १६  

६ दघुाटना तथा शर्पद ्  व्यर्स्थापन १२  

७ नैशतक व्यर्हार र जीर्न उपयोगी शसपहरु १८  

८ योग, आयरेु्द र खेलकुद १८  

 जम्मा १२८  

 

६. कक्षागत ससकाइ उपलसधध (कक्षा ६-८) 

के्षत्र / एकाइ कक्षा ६ 

 

कक्षा ७ 

 

कक्षा ८ 

 

१. हाम्रो 

गाउुँपाशलका 

 आफ्नो र्डाको ऐशतहाशसक 

अर्स्था, धाशमाक परम्परा र 

प्रिासशनक इशतहास बताउन 

 गाउुँपाशलकाको  ऐशतहाशसक 

अर्स्था, धाशमाक परम्परा र 

प्रिासशनक इशतहास बताउन 

 आफ्नो र्डाको सामाशजक र 

सांस्कृशतक परम्पराको 

शर्गतदशेख र्तामान अर्स्था 

बताउन 

 गाउुँपाशलकाको सामाशजक र 

सांस्कृशतक परम्पराको 

शर्गतदशेख र्तामान अर्स्था 

बताउन 

 सबै र्डा सशहत गाउुँपाशलकाको 

जनसङ् ् याको अर्स्था बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्रको 

जनसाङ्श्यक शर्िेषताहरु 

बताउन  

  गाउुँपाशलकाको नक्सा हरेी सबै  

र्डाको केन्र सशहत पररचय 

बताउन  

 नक्सा बनाई गाउुँपाशलका 

शभत्रका परुाना बस्ती, नयाुँ 

िहरोन्मखु बस्तीहरु र मु् य 

िहरीकरण भएका क्षते्रहरुको 

पशहचान गरी भना  

 गाउुँपाशलकाको 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु बताउन 

 गाउुँपाशलकाको 

नक्सा बनाई मु् य 

शचनारी स्थल र बस्तु 

दखेाउन  

 स्थानीय परम्परागत 

प्रशर्शधहरुको पररचय शदन  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा सामाशजक एरं् 

शर्त्तीय संस्थाहरुको नाम 

भन्न र पररचय बताउन  
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 आफ्नो र्डाको जनसाङ् श्यक 

अर्स्था बताउन 

 गाउुँपाशलका शभत्र रहकेा 

खेलकुद सम्बन्धी पे्ररक 

व्यशक्तत्र्हरुको सङ् शक्षप्त 

जानकारी शलन 

 गाउुँपाशलका शभत्रका मु् य 

िैशक्षक र राजनैशतक 

व्यशक्तत्र्हरुको सङ् शक्षप्त 

जानकारी शलन   

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य साशहशत्यक 

तथा प्रिासशनक 

व्यशक्तत्र्हरुको सङ् शक्षप्त 

जानकारी शलन 

२. स्थानीय 

तह र 

सिुासन  

 स्थानीय सरकारको पररचय शदन 

 स्थानीय सरकारको गठन 

प्रशक्रमया भन्न र ले्न 

 र्डा कायाालयबाट उपलधध हुने 

मु् य- मु् य सेर्ाहरु र सेर्ा 

शदने अशधकारीहरु भन्न र ले्न 

 सिुासनको पररचय र महत्त्र् 

बताउन 

 

 गाउुँपाशलका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष 

र कायापाशलका सदस्यहरुको 

कायाहरु बताउन   

 गाउुँपाशलका मातहतमा रहने 

शर्षयगत सशमशत, स्थानीय 

सरकार  सञ्चालन ऐन २०७४ 

ले व्यर्स्था गरे बमोशजमका 

सशमशत, गाउुँसभाले गठन गना 

सक्ने सशमशत र अन्य 

सशमशतहरुको नाम बताउन   

 न्याशयक सशमशतको गठन प्रशक्रमया 

र यसको मु् य काया बताउन  

 समदुायमा उत्पन्न शर्र्ाद 

समाधान तथा मेलशमलापको 

लाशग सहजकतााको भशूमका 

शनर्ााह गना सक्न ेशसपको शर्कास 

गना  

 सिुासनका आयाम तथा 

सचूकहरुको  सचूी तयार गना   

 नागररक बडापत्रको 

पररचय,  महत्त्र् र 

आर्श्यकता  बताउन  

 प्रमखु प्रिासकीय 

अशधकृतका कायाहरु 

बताउन  

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ा शदन े

िाखाहरु र मु् य काम 

भन्न  

 सार्ाजशनक 

प्रिासनको पररचय शदई 

महत्त्र् बताउन  

 सिुासनमा स्थानीय 

सरकार,  सार्ाजशनक 

प्रिासन र स्थानीय 

समदुायको  भशूमका 

बताउन   

३. हाम्रो 

पेसा, 

व्यर्साय र 

आशथाक 

शक्रमयाकलाप 

 पिपुक्षीपालनको पररचय शदन 

  शनर्ााहमखुी र  व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको र्गीकरण गना 

 व्यार्साशयक पिपुक्षीपालनको 

महत्र् र र्तामान अर्स्था 

बताउन 

 मौरीपालनको पररचय र महत्त्र् 

बताउन 

 व्यार्साशयक मौरीपालनको 

र्तामान अर्स्था र बजारीकरण 

बारे बताउन 

  घरेल ुउद्योगको पररचय शदई 

यसको महत्त्र् बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्र रहकेा घरेलु 

उद्योगहरुको सचूी तयार गरी 

शतनीहरुको र्तामान अर्स्था, 

सम्भार्ना, व्यार्साशयकता र 

बजार  बारे बताउन  

 आन्तररक रोजगारीका क्षते्रहरु 

(पानी उद्योग, हर्ाल उद्योग 

लागयत अन्य) को सचूी तयार 

गना  

 र्ैदशेिक रोजगारको पररचय 

बताई यसको र्तामान अर्स्था 

र चनुौतीहरुको सचूी तयार गना 

 रोजगारीका लाशग आर्श्यक 

शसपशर्कास ताशलमहरुको सचूी 

 व्यार्साशयक र्मा 

दतााको प्रशक्रमया बताउन  

 गाउुँपाशलकाशभत्र 

दताा भएका व्यार्साशयक 

र्माहरुको नाम बताउन 

 व्यर्सायमा अनदुान 

र बीमा सम्बन्धी तीनै 

तहका सरकारको नीशत 

बताउन  

 व्यर्साय 

सञ्चालनका लाशग 

शर्शभन्न संघ संस्थाहरुको 

भशूमका बताउन  

 होटल व्यर्सायको 

पररचय शदई र्तामान 

अर्स्था र सम्भार्नाहरु 
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तयार गना  बताउन 

४. हाम्रा 

शर्कासका 

परू्ााधारहरु 

 शर्कासका परू्ााधारहरुको नाम 

सशहत पररचय शदन 

 गाउुँपाशलका शभत्र रहकेा 

जलस्रोतको  पशहचान, 

र्गीकरण, प्रयोग, महत्त्र् र 

सम्भार्ना बताउन   

  गाउुँपाशलका शभत्र रहकेा 

स्र्ास््य संस्थाहरुको नाम र 

स्थान  सशहत र्गीकरण गना 

 गाउुँपाशलकाको नक्सा बनाई 

स्र्ास््य संस्थाहरु दखेाउन  

  स्र्स्थ जीर्नको लाशग असल 

खानपानका सतू्रहरु बताउन 

 पत्र ुखानाबाट हुने असर र 

यसको शनयन्त्रणका उपायहरु 

बताउन 

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

माध्यशमक शर्द्यालयहरुको 

नाम, सञ्चाशलत कक्षा, पढाइ 

हुने शर्षय र धार बताउन   

 आफ्नो शर्द्यालय पररसरको 

मोडेल तयार गना  

 गाउुँपाशलका शभत्रका मु् य 

सडकहरुको सचूी तयार गना  

 गाउुँपाशलका शभत्रको शर्गत र 

र्तामानको जल यातायातका 

साधनहरुको सचूी तयार गरी 

यसको जानकारी तथा 

सम्भाव्यता बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्र रहकेो 

हशेलप्याड बारे बताउन 

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

माध्यशमक शर्द्यालयहरु, मु् य 

सडकहरु, जलमागा भएको 

स्थान, हशेलप्याड  

गाउुँपाशलकाको नक्सामा भना  

 पयाटनका क्षते्रहरु 

बताउन 

 धाशमाक,ऐशतहाशस, 

सांस्कृशतक र जल 

पयाटनका मु् य क्षते्रहरु 

बताउन 

 उजााका स्रोतको 

र्गीकरण गरी यसका 

मु् य-मु् य उदाहरण शदन  

 सचूना तथा  

सञ्चारका साधनहरुको 

उपयोशगता बताउन 

 सामाशजक सञ्जाल 

र मोर्ाइल एप्सहरुको 

पररचय शदई र्ाइदा तथा 

बेर्ाइदाहरु भन्न 

 शिक्षा र शिक्षणसुँग 

सम्बशन्धत शर्शभन्न 

र्ेबसाइटहरुको नाम 

बताउन  

५. हाम्रो 

र्ातार्रण र 

हररत 

शर्द्यालय 

 सामदुाशयक बनको पररचय शदन 

र गाउुँपाशलका शभत्र रहकेा मु् य 

सामदुाशयक बनहरुको नाम 

बताउन 

 मु् य सामदुाशयक बनका 

शर्िेषताहरु बताउन 

 बनमा आधाररत आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु बताउन 

 र्ातार्रण प्रदषूणको पररचय 

शदन 

 जलप्रदषूणका असर र 

न्यनूीकरणका उपायहरु बताउन 

 माटो प्रदषूणका असर र 

न्यनूीकरणका उपायहरु बताउन 

 हररयाली प्रर्द्धानको पररचय 

शदन 

 हररयाली प्रर्द्धानको महत्र् र  

तररका बताउन 

 शदगो शर्कासको पररचय शदन र 

 राशरिय र स्थानीय स्तरमा 

संरशक्षत जीर्जन्तुहरु तथा 

र्नस्पशतहरुको नाम बताउन  

 जीर्जन्तु तथा र्न्यजन्तु 

अपराध शनयन्त्रणमा भएको 

काननुी व्यर्स्था बारे बताउन  

 मौसम र हार्ापानी अनकूुलका 

शर्रुर्ाहरुको सचूी तयार गना र 

घर तथा शर्द्यालयमा बगै ुँचा र 

करेसाबारी शनमााण गना  

 र्ायपु्रदषूण र ध्र्शन प्रदषूणको 

कारण, असर र न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन  

 शदगो शर्कास र हररत 

शर्द्यालयको अन्तरसम्बन्ध 

पत्ता लगाउन  

 शदगो शर्कास र 

र्ातार्रण संरक्षणमा  

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमकाको 

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण र 

अपराध शनयन्त्रणमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय, 

स्थानीय समदुाय  र 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन 

 हररत शर्द्यालयका 

लाशग इको क्लबको 

भशूमका र आर्श्यकता 

बताउन 

 औद्योशगक 

प्रदषूणका असरहरु र 

न्यनूीकरणका उपायहरु 

बताउन 

  रासायशनक 

प्रदषूणका असरहरु र 

न्यनूीकरणका उपायहरु 

बताउन 

 पानी, माटो र 
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अर्धारणा बताउन  

 शदगो शर्कास र र्ातार्रण 

संरक्षणका उपायहरु बताउन 

सचूी तयार गना  र्नसम्पदाको शदगो 

व्यर्स्थापन सम्बन्धी 

तररका बताउन  

 शदगो शर्कासका 

लाशग स्थानीय सरकारले 

चाल्न ुपने कदमहरु 

बताउन  

६. दघुाटना 

तथा शर्पद ्  

व्यर्स्थापन 

 िाशर्क शनयमका मु् य-मु् य 

सङ्केतहरु पशहचान गना 

 सर्ारी दघुाटनाका कारण र 

असर बताउन 

  सर्ारी दघुाटनाबाट बच्न 

अपनाउनपुन ेसार्धानीहरु 

बताउन 

 बाटो काट्न  सहयोग गना  

 शर्पद ्व्यर्स्थापनको पररचय 

शदई प्रकार बताउन 

 शर्पदक्ो समयमा अपनाउन ुपन े

सार्धानीहरु बताउन 

 शर्पद ्मा उद्धार प्रशक्रमया चक्रम 

सशहत बताउन 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनको कृशत्रम 

अभ्यास गना 

 शर्पद ्व्यर्स्थापन चक्रमका तीन 

चरणहरुको नाम बताउन र  ती 

चरणहरुमा गनुापन ेकायाहरुको 

सचूी तयार गना  

 शर्पद ्  व्यर्स्थापनमा संलग्न 

साझेदारी संस्थाहरुको नामको 

सचूी तयार गना  

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा शर्द्याथी, 

शर्द्यालय र समदुायको भशूमका 

बताउन  

 शर्पद ्व्यर्स्थापन कायाको 

लाशग आर्श्यक झटपट झोला 

तयार गना  

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनमा स्थानीय 

सरकारको भशूमका 

बताउन  

 शर्पदक्ो सामशूहक 

प्रशतकायाका उपायहरु 

बताउन  

 मनोपरामिाको 

पररचय शदन र 

आर्श्यकता बताउन 

 

७. नैशतक 

व्यर्हार र 

जीर्न 

उपयोगी 

शसपहरु 

 समार्ेिी व्यर्हारको 

अर्धारणा बताउन 

 श्रम र शसजानाको सम्मान र 

अभ्यास गन ेबानीको शर्कास 

गना 

 काम र आशथाक उपाजानसुँगको 

सम्बन्ध बताउन 

 आरू्सुँग भएको क्षमताको 

पशहचान गरी अभ्यास गना 

 क्षमता अनसुारको लक्ष्य 

शनधाारण गना 

 शसजानिील माशनसको पशहचान 

र अनिुरण गना 

 स्थानीय पररकारको पौशिक 

तत्र् नि नहुने गरी उपयोग गना 

 पौशिक तत्र् नि नहुन ेगरी 

पररकारहरु बनाउन ेतररका 

 व्यशक्तगत जीर्नमा सकारात्मक 

सोच राखी सकारात्मक व्यर्हार 

दखेाउन  

 सर्ल हुनका लाशग आर्श्यक 

सतू्रहरुको सचूी तयार गना  

 समदुायमा हाल अर्लम्बन 

भइरहकेा र  सम्भाशर्त शसप तथा 

पेसाहरुको सचूी तयार गरी तलुना 

गना  

 आलचुप र बारा/रु्रौला पकाउन 

 दनुा-टपरी गाुँस्न र कुचो बनाउन   

 धाशमाक 

सशहरणतुाको पररचय र 

उदाहरण शदन  

 बाल अशधकार र 

नागररक कताव्य बताउन 

 स्थानीय शसपको 

संरक्षण र प्रर्द्धानमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन  

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग गना 
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बताउन  

 शसपको व्यार्हाररक प्रयोग गना  

 

८. योग, 

आयरेु्द र 

खेलकुद 

 ऋतचुयााको पररचय शदन 

  ऋतुहरुको नाम र ती ऋतुमा 

पने मशहनाको नाम बताउन 

 ऋत ुअनसुारको आहार शर्हार 

गना 

 ध्यान मरुा, भ्रामरी र 

कपालभातीको पररचय शदन, 

अभ्यास गना र र्ाइदा बताउन 

 स्थानीय जडीबटुीहरु घोडटापे्र, 

कुररलो, अलैची र बोझोको 

पररचय शदन र उपयोगको 

तररका बताउन 

 बाघचाल, छोइडुम, डोरी 

लगायतका स्थानीय खलेहरुको 

पररचय शदन, शनयम बताउन र 

अभ्यास गना 

 शदनचयाा र राशत्रचयााको पररचय 

शदन 

 शदनचयााका शक्रमयाकलाप 

बताउन 

 राशत्रचयााका शक्रमयाकलाप 

बताउन 

 र्क्रमासन, उरिासन, नौकासन र 

मका टासनको पररचय शदई  

यसका र्ाइदाहरु बताउन   

 स्थानीय जडीबटुीहरुको 

पररचय शदई महत्त्र् बताउन 

 पानी भन ेदौड, कर्ड्डी, 

पञ्जा लडाई जस्ता स्थानीय 

खेलहरुको  पररचय सशहत  

शनयम बताउन  

 सयूा नमस्कारको 

पररचय, चरण र महत्र् 

बताउन तथा अभ्यास गना 

 िलभासन र 

धनरुासनको पररचय र 

महत्र् बताउन तथा 

अभ्यास गना 

 स्थानीय 

जडीबटुीको पररचय र 

उपयोग बताउन 

 स्थानीय खलेको 

पररचय शदई खेल्ने तररका 

बताउन र अभ्यास गना 

 

७. सिषयबस्तुको के्षत्र र क्रम (कक्षा ६-८ ) 

के्षत्र / 

एकाइ 

कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ पा

ठ् य 

घ

ण्टा 

१. हाम्रो 

गाउुँपाशल

का 

 ऐशतहाशसक अर्स्था  

 सामाशजक, 

सांस्कृशतक अर्स्था 

 जनसाङ् श्यक 

अर्स्था 

 प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु  

(खेलकुद सम्बन्धी) 

 जनसाङ् श्यक अर्स्था 

 र्डागत पररचय 

 बस्ती शर्कास र 

िहरीकरण  

 प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु 

(िैशक्षक, राजनैशतक) 

 जनसाङ् श्यक 

शर्िेषता 

 नक्साङ् कन सशहत 

मु् य शचनारी स्थल र 

र्स्त ु

 स्थानीय परम्परागत 

प्रशर्शधहरुको पररचय 

 सामाशजक संघ 

संस्थाहरु 

 शर्त्तीय संस्थाहरु  

 प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु 

(प्रिासशनक, 

साशहशत्यक) 

२० 

२.  स्थानीय सरकारको  गाउुँ कायापाशलकाका  नागररक बडापत्र १६ 
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स्थानीय 

तह र 

सिुासन  

गठन प्रशक्रमया 

 र्डा सशमशतको गठन 

प्रशक्रमया 

 र्डा कायाालयबाट 

उपलधध हुन ेसेर्ाहरु 

र सेर्ा शदन े

अशधकारीहरु 

 सिुासनको पररचय र 

महत्त्र्  

पदाशधकारीहरुको काया 

शर्भाजन 

 गाउुँपाशलका मातहतका 

शर्शभन्न सशमशतहरु 

 न्याशयक सशमशतको नमनुा 

अभ्यास 

 सिुासनका आयाम तथा 

सचूकहरु 

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध हुन ेसेर्ाहरु 

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ा शदन े

िाखाहरु 

 गाउुँपाशलकाको नमनुा 

शनर्ााचन 

 सार्ाजशनक प्रिासनको 

पररचय र महत्त्र् 

 सिुासन कायम रा्न 

स्थानीय सरकार, 

सार्ाजशनक प्रिासन र 

स्थानीय समदुायको 

भशूमका 

३. हाम्रो 

पेसा, 

व्यर्साय 

र 

आशथाक 

शक्रमयाक

लाप 

 पिपुक्षी पालन 

 व्यार्साशयक पिपुक्षी 

पालनको महत्त्र् 

 व्यार्साशयक पिपुक्षी 

पालनको र्तामान 

अर्स्था 

 मौरीपालनको पररचय 

र महत्त्र् 

 व्यार्साशयक 

मौरीपालनको र्तामान 

अर्स्था र बजारीकरण 

 घरेलु उद्योगको पररचय र 

महत्त्र् 

 हाम्रो गाउुँपाशलका 

शभत्रका घरेल ुउद्योगहरुको 

र्तामान अर्स्था र 

सम्भार्ना  

 आन्तररक रोजगारीका 

क्षेत्रहरु  

 र्ैदशेिक रोजगार  

 रोजगारीका लाशग 

शसपशर्कास ताशलम 

 व्यार्साशयक र्माहरुको 

दताा प्रशक्रमया र र्तामान 

अर्स्था 

 व्यर्सायमा अनदुान र 

बीमा सम्बन्धी व्यर्स्था    

 व्यर्साय सञ्चालनका 

लाशग शर्शभन्न संघ 

संस्थाको सहयोगी 

भशूमका 

  होटल व्यर्सायको 

पररचय, र्तामान 

अर्स्था र 

सम्भार्नाहरु 

१० 

४. हाम्रा 

शर्कास

का 

परू्ााधारह

रु 

 शर्कासका 

परू्ााधारहरुको पररचय 

 हाम्रो जलस्रोत 

 हाम्रो स्र्ास््य 

 हाम्रो शिक्षा  

 हाम्रो यातायात 

 हाम्रो पयाटन 

 हाम्रो उजाा  

 सचूना तथा सञ्चार 

प्रशर्शध 

 इमेल, इन्टरनटे र 

सामाशजक सञ्जालको 

र्ाइदा र बेर्ाइदाहरु   

 शिक्षा र शिक्षणसुँग 

सम्बशन्धत र्ेबसाइटहरु 

१८ 

५. हाम्रो 

र्ातार्र

ण र हररत 

शर्द्यालय 

 सामदुाशयक बन 

 बनमा आधाररत 

आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु 

 संरशक्षत जीर्जन्तु तथा 

र्नस्पशतहरु 

 र्नस्पशत तथा र्न्यजन्त ु

अपराध शनयन्त्रणमा 

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण र 

अपराध शनयन्त्रण 

 हररत शर्द्यालयको 

१६ 
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 र्ातार्रण प्रदषूण 

 माटो प्रदषूण 

 जल प्रदषूण 

 हररयाली प्रर्द्धानको 

पररचय, महत्र्, 

तररका र सहभाशगता 

 शदगो शर्कास 

काननुी व्यर्स्था 

 करेसार्ारी र परुप बगै ुँचा 

शनमााण 

 र्ातार्रण प्रदषूण 

 र्ाय ुप्रदषूण 

 ध्र्शन प्रदषूण 

 शदगो शर्कास र हररत 

शर्द्यालयको 

अन्तरसम्बन्ध 

 शदगो शर्कास र र्ातार्रण 

संरक्षण 

लाशग इको क्लब  

 र्ातार्रण प्रदषूण 

 औद्योशगक प्रदषूण 

 रासायशनक प्रदषूण 

 शदगो शर्कास र 

प्राकृशतक स्रोतहरुको 

शदगो व्यर्स्थापन 

 शदगो शर्कासका लाशग 

स्थानीय सरकारले 

चाल्नपुन ेकदमहरु 

६. 

दघुाटना 

तथा 

शर्पद ्  

व्यर्स्था

पन 

 िाशर्क शनयम 

 सर्ारी दघुाटना र 

उद्धार  

 शर्पद ्  व्यर्स्थापन 

  शर्पद ्व्यर्स्थापन चक्रम 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

संलग्न संघसंस्था  

 शर्पद ्  व्यर्स्थापनमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमका 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका 

 शर्पद ्को सामशूहक 

प्रशतकायाका उपायहरु 

 मनोपरामिा सेर्ा 

१२ 

७. नैशतक 

व्यर्हार 

र जीर्न 

उपयोगी 

शसपहरु 

 समार्ेिी व्यर्हार 

 श्रम र शसजानाको 

सम्मान र अभ्यास गने 

बानीको शर्कास 

 स्थानीय पररकार, 

पौशिक तत्र्को 

संरक्षण र उपयोग 

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग 

 माला उन्न े

 मस्यौरा 

बनाउन े

 सादा पलुाउ 

बनाउन े

 सकारात्मक सोच 

 सर्लताका सतू्रहरु 

 स्थानीय शसप र जीर्न 

शनर्ााह 

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग 

 आलचुप 

 बारा/रु्रौला 

बनाउन े

 दनुा-टपरी गाुँस्न े

 कुचो बनाउन े

 हाम्रो समदुाय र 

धाशमाक सशहरणतुा 

 बाल अशधकार र 

नागररक कताव्य 

 स्थानीय शसपको 

संरक्षण र प्रर्द्धानमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका 

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग 

 शनर्ेदन 

ले्ने, बैठक 

माइन्यटु 

ले्ने र 

आरे्दन 

र्ारमहरु भन े 

 बैंक भौचर 

भने  

 बैंक चेक भन े

 सेलरोटी 

बनाउन े

 मालपरु्ा 

बनाउन े

१८ 
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 परुी बनाउन े

८. योग, 

आयरेु्द 

र 

खेलकुद 

 ऋतचुयााको पररचय र 

अभ्यास  

 ध्यान मरुा 

 भ्रामरी 

 कपालभाती 

 स्थानीय जडीबटुी 

 घोडटाप्र े

 कुररलो 

 अलैची 

  बोझो 

 स्थानीय खले 

 बाघचाल 

 छोइडुम 

 डोरी 

 शदनचयाा र राशत्रचयाा  

 र्क्रमासन 

 उरिासन 

 नौकासन  

 मका टासन 

 स्थानीय जडीबटुी 

 बाबरी 

 बेल 

 तेजपत्ता 

 रुशदलो 

 स्थानीय खले 

 पानी भन ेदौड 

 कर्ड्डी 

 पञ्जा लडाई 

 सयूा नमस्कार 

 िलभासन  

 धनरुासन 

 स्थानीय जडीबटुी 

 आकासरे्ली 

 शत्रर्ला 

 मरौटी / गोरसपान  

 शसस्न ु

  शजम्ब ु

 स्थानीय खले 

 बशुद्धचाल 

  छेलो 

 खोखो 

 शतनखटेु्ट दौड 

१८ 
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८. सिषयबस्तुको सिस्तृतीकरण 

कक्षा : ६ 

के्षत्र / 

एकाइ 

सिषयिस्तु ससकाइ उपलसधध 

 

सिषयिस्तुको सिस्तृतीकरण ससकाइ सहजीकरण 

सक्रयाकलाप 

मूल्याङ् कन प्रसक्रया पा

ठ् य 

घ

ण्टा 

१. हाम्रो 

गाउुँपाशल

का 

 ऐशतहाशसक अर्स्था  

 सामाशजक, सांस्कृशतक 

अर्स्था 

 जनसाङ् श्यक अर्स्था 

 प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु  

(खेलकुद सम्बन्धी) 

 आफ्नो र्डाको 

ऐशतहाशसक 

अर्स्था, धाशमाक 

परम्परा र 

प्रिासशनक इशतहास 

बताउन 

 गाउुँपाशलकाको  

ऐशतहाशसक 

अर्स्था, धाशमाक 

परम्परा र 

प्रिासशनक इशतहास 

बताउन 

 आफ्नो र्डाको 

सामाशजक र 

सांस्कृशतक 

परम्पराको 

शर्गतदशेख र्तामान 

अर्स्था बताउन 

 गाउुँपाशलकाको 

सामाशजक र 

 आफ्नो र्डाको 

ऐशतहाशसक अर्स्था 

(मानर्र्स्ती, धाशमाक 

परम्परा, प्रिासशनक 

इशतहास) 

 गाउुँपाशलकाको  

ऐशतहाशसक अर्स्था 

(मानर्र्स्ती, धाशमाक 

परम्परा,  प्रिासशनक 

इशतहास) 

 आफ्नो र्डाको 

सामाशजक र 

सांस्कृशतक अर्स्था 

{प्राचीन मशन्दर, 

गमु्बा, जात्रा, मलेा, 

लोक संस्कृशत, बाजा, 

नाच,भेषभषुा, 

सामाशजक परम्परा ( 

पञ्चभलाद ्मी भलेा,  

ऐचंोपैंचो, भारोपमा, 

 आरू् बस्ने र्डा 

तथा गाउुँपाशलकाको 

ऐशतहाशसक अर्स्था 

(मानर्र्स्ती, 

धाशमाक परम्परा, 

प्रिासशनक 

इशतहास) को बारेमा 

छलर्ल गन ेर 

बालबाशलकालाई 

आफ् नो 

अशभभार्कसुँग 

जानकारी शलन 

लगाई कक्षाकोठामा 

छलर्ल गराउन े

    आफ्नो र्डा तथा 

गाउुँपाशलकाको 

सामाशजक र 

सांस्कृशतक 

परम्पराको बारेमा 

छलर्ल गन,े 

 आफ्नो र्डाको 

ऐशतहाशसक 

अर्स्था, धाशमाक 

परम्परा, प्रिासशनक 

इशतहास भन्न र 

ले्न लगाउन े

 गाउुँपाशलकाको  

ऐशतहाशसक 

अर्स्था, धाशमाक 

परम्परा र 

प्रिासशनक इशतहास 

भन्न र ले्न 

लगाउन े

 आफ्नो र्डाको 

सामाशजक र 

सांस्कृशतक 

परम्पराको 

शर्गतदशेख र्तामान 

अर्स्था भन्न र 

ले्न लगाउन े

२० 
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सांस्कृशतक 

परम्पराको 

शर्गतदशेख र्तामान 

अर्स्था बताउन 

 आफ्नो र्डाको 

जनसाङ् श्यक 

अर्स्था बताउन 

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा खलेकुद 

सम्बन्धी प्रेरक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

सङ् शक्षप्त जानकारी 

शलन 

गठुी)} 

 गाउुँपाशलकाको 

सामाशजक 

सांस्कृशतक अर्स्था ( 

मशन्दर, गमु्बा, चचा, 

पाटी, पौर्ा, ठाुँटी, 

चौतारो, आहाल, 

लोक संस्कृशत, बाजा, 

नाच,भेषभषुा) 

 आफ्नो र्डाको 

जनसङ््याको बनोट 

  गाउुँपाशलका शभत्रका 

प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु 

(खेलकुद सम्बन्धी)  

 साग खलेकुदमा 

िायथलन खलेमा 

स्र्णापदक शबजेता 

शसद्धलेक -१, 

कालीदहकी सोनी 

गरुुङ 

 अन्य कोही भएमा 

................... 

नशजकको मशन्दर, 

गमु्र्ा, चचा, पाटी, 

पौर्ा, ठाुँटी, 

चौतारो, आहालको 

अर्लोकन भ्रमण 

गराउन े

 गाउुँपाशलकाको 

ऐशतहाशसक, 

सामाशजक र 

सांस्कृशतक 

शर्षयर्स्तु 

समेशटएको श्रव्य-

दृरय सामाग्री प्रदिान 

गन े

 आफ्नो र्डाको 

जनसङ् ् या 

बनोटको चाटा दखेाई 

छलर्ल गराउन े

 खेलकुदबाट राशरिय 

रुपमा ्यातीप्राप्त 

खेलाडीको सङ् शक्षप्त 

जीर्नी सनुाउन,े 

सम्भर् भएसम्म 

प्रत्यक्ष भेटघाट गराई 

अनभुर् सम्बन्धी 

जानकारी गराउन े

 गाउुँपाशलकाको 

सामाशजक र 

सांस्कृशतक 

परम्पराको 

शर्गतदशेख र्तामान 

अर्स्था भन्न र 

ले्न लगाउन े

 आफ्नो र्डाको 

जनसाङ् श्यक 

बनोट (जम्मा 

जनसङ् ् या, मशहला 

परुुषको सङ् ् या, 

लैशङ् गक अनपुात, 

जनघनत्र्, 

साक्षरतादर) बताउन 

र ले्न लगाउन े

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा खलेकुद 

सम्बन्धी प्रेरक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

जीर्नी, खले, शर्धा 

र पदकको बारेमा 

भन्न र ले्न 

लगाउन े

 

२. स्थानीय  स्थानीय सरकारको गठन  स्थानीय सरकारको  स्थानीय सरकारको  छलर्ल शर्शधको  स्थानीय सरकारको १६ 
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तह र 

सिुासन  

प्रशक्रमया 

 र्डा सशमशतको गठन प्रशक्रमया 

 र्डा कायाालयबाट उपलधध 

हुने सेर्ाहरु र सेर्ा शदन े

अशधकारीहरु 

 सिुासनको पररचय र महत्त्र्

  

पररचय शदन 

 स्थानीय सरकारको 

गठन प्रशक्रमया भन्न र 

ले्न 

 र्डा कायाालयबाट 

उपलधध हुन ेमु् य- 

मु् य सेर्ाहरु र सेर्ा 

शदने अशधकारीहरु 

भन्न र ले्न 

 सिुासनको पररचय 

र महत्त्र् बताउन 

 

पररचय र गठन 

प्रशक्रमया 

 तीन चरणको 

शनर्ााचन प्रशक्रमया  

 पशहलो चरणमा 

प्रत्यक्ष शनर्ााचन 

प्रणालीबाट १ जना 

अध्यक्ष, १ जना 

उपाध्यक्ष, हरेक 

र्डामा १ र्डाध्यक्ष, 

१ मशहला सदस्य, १ 

दशलत मशहला सदस्य 

र २ खलुा सदस्य 

चयन   

   दोस्रो चरणमा 

शनर्ााशचत  मशहला र्ा 

दशलत मशहला र्डा 

सदस्यहरु मध्येबाट 

प्रशतशनशधत्र् हुने गरी 

४ जना कायापाशलका 

सदस्य छनोट  

 तेस्रो चरणमा 

गाउुँपाशलका शभत्रका 

दशलत र 

अल्पसङ् ् यक 

समदुायबाट 

प्रशतशनशधत्त्र् हुने गरी 

प्रयोग गरी स्थानीय 

सरकारको पररचय 

शदन े

 स्थानीय सरकारको 

गठन प्रशक्रमयाको 

लाशग तीन चरणको 

शनर्ााचन  

प्रशक्रमयाबाट स्थानीय 

सरकार गठन हुने 

प्रशक्रमया बताउन े 

 पशहलो चरणमा 

प्रत्यक्ष शनर्ााचन 

प्रणालीबाट 

शनर्ााशचत हुन े

प्रशतशनशधहरु बारे 

बताउन े  

   दोस्रो चरणको 

शनर्ााचन 

प्रणालीबाट 

शनर्ााशचत हुन े

प्रशतशनशधहरु बारे 

बताउन े  

 तेस्रो चरणको 

शनर्ााचन 

प्रणालीबाट 

शनर्ााशचत हुन े

प्रशतशनशधहरु बारे 

पररचय शदन लगाउन े

 स्थानीय सरकारको 

गठन प्रशक्रमयाको 

लाशग तीन चरणको 

शनर्ााचन  

प्रशक्रमयाबाट स्थानीय 

सरकार गठन हुने 

प्रशक्रमया भन्न र ले्न 

लगाउन े

 र्डा सशमशतको गठन 

कसरी हुन्छ भनी 

सोध्न े

 र्डाध्यक्षले शदन े

सेर्ाहरु भन्न र 

ले्न लगाउने  

 र्डा सशचर्ले शदन े

सेर्ाहरु भन्न र 

ले्न लगाउने  

 र्डा कायाालयबाट 

प्रदान गररन े

प्राशर्शधक सेर्ाहरु 

जस्तैैः कृशष, पि ु

स्र्ास््य र 

योजनासुँग 

सम्बशन्धत सेर्ाहरु 

भन्न र ले्न 

लगाउन े



हाम्रो ससद्धलेक सिषयको स्थानीय पाठ्यक्रम (कक्षा ६-८ )                                                                                       15 

 

शनर्ााशचत २ जना 

सदस्य  

 गाउुँपाशलका अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष, 

र्डाध्यक्षहरु र ६ 

जना शनर्ााशचत 

सदस्यहरु समेत गरी 

कायापाशलकाको गठन 

र सोही कायापाशलका 

नै स्थानीय सरकार 

हुने व्यर्स्था  

 माशथ शनर्ााशचत सब ै

सदस्यहरु हुने गरी 

गाउुँसभा गठन  

 र्डा सशमशत गठन 

प्रशक्रमया (१ र्डाध्यक्ष, 

१ मशहला सदस्य, १ 

दशलत मशहला सदस्य 

र २ खलुा सदस्य 

चयन  प्रत्यक्ष 

शनर्ााचन प्रणालीबाट) 

 र्डा कायाालयबाट 

उपलधध हुन ेमु् य  

सेर्ाहरु र सेर्ा शदने 

अशधकारीहरु 

 र्डाध्यक्षले शदन े

सेर्ा- शर्शभन्न 

बताउन े  

 कायापाशलकाको 

गठन प्रशक्रमया बताई 

सोही कायापाशलका 

नै स्थानीय सरकार 

हुने कुरा प्रि पाने  

 सबै चरणका 

शनर्ााचनबाट 

शनर्ााशचत सदस्यहरु 

हुने गरी गाउुँसभा 

गठन हुन्छ भन्ने कुरा 

प्रि पान े

 र्डा सशमशत गठन 

प्रशक्रमया उदाहरण 

सशहत बताउन े

 र्डा कायाालयबाट 

उपलधध हुन ेमु् य  

सेर्ाहरु र सेर्ा शदने 

अशधकारीहरु बारे 

चाटा दखेाई छलर्ल 

गराउन े

 छलर्ल शर्शधको 

प्रयोग गरी 

सिुासनको पररचय 

शदन े

 उदाहरण सशहत 

सिुासनको महत्त्र् 

  सिुासनको पररचय 

शदन लगाउन े

 सिुासनको  महत्त्र् 

बताउन लगाउन े
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शसर्ाररसहरु, 

आशथाक लगायत 

शर्शर्ध सहयोग तथा 

योजना माग (स्थानीय 

सरकार सञ्चालन ऐन 

२०७४ ले तोकेका 

कायाहरु ) 

 र्डा सशचर्ले शदन े

सेर्ा - घटना दताासुँग 

सम्बशन्धत कामहरु, 

सामाशजक सरुक्षा 

भत्ता लगायतका 

कामहरु  

 प्राशर्शधक -  

सम्बशन्धत क्षेत्रका 

प्राशर्शधकहरुसुँग 

कृशष, पि ुस्र्ास््य र 

योजनासुँग सम्बशन्धत 

सेर्ा शलन सशकने  

 सिुासनको पररचय र 

महत्त्र्  

 असल िासन नै 

सिुासन र 

पारदिीताको लाशग 

सिुासनको महत्त्र् 

(पारदशिाता, 

काननुको िासन, 

बारे छलर्ल गराउन े
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उत्तरदाशयत्र्, 

जनसहभाशगता) 

३. हाम्रो 

पेसा, 

व्यर्साय र 

आशथाक 

शक्रमयाकला

प 

 पिपुक्षी पालन 

 व्यार्साशयक पिपुक्षी 

पालनको महत्र् 

 व्यार्साशयक पिपुक्षी 

पालनको र्तामान अर्स्था 

 मौरीपालनको पररचय र 

महत्त्र् 

 व्यार्साशयक मौरीपालनको 

र्तामान अर्स्था र 

बजारीकरण 

 पिपुक्षीपालनको 

पररचय शदन 

  शनर्ााहमखुी र  

व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

र्गीकरण गना 

 व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

महत्र् र र्तामान 

अर्स्था बताउन 

 मौरीपालनको 

पररचय र महत्त्र् 

बताउन 

 व्यार्साशयक 

मौरीपालनको 

र्तामान अर्स्था र 

बजारीकरण बारे 

बताउन 

 पिपुक्षीपालन 

(कुखरुा, माछा, गाई, 

भै ुँसी, बाख्रा, बङ्गरु, 

काशलज आशद) 

 जीर्न शनर्ााहका 

लाशग पिपुक्षीपालन  

 अथोपाजानको लाशग 

पिपुक्षीपालन  

 व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

महत्त्र्  

 व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

र्तामान अर्स्था 

(आशधकाररक 

शनकायमा दताा भई 

सञ्चालनमा रहकेा ) 

 मौरीपालनको पररचय 

र महत्त्र्  

 व्यार्साशयक 

मौरीपालनको र्तामान 

अर्स्था र 

बजारीकरण 

(आशधकाररक 

 पिपुक्षीपालनको 

पररचय शदन े

  शनर्ााहमखुी र 

व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

महत्र् र र्तामान 

अर्स्था बताउन े

 प्रश्नोत्तर शर्शधको 

माध्यमबाट 

मौरीपालनको 

पररचय र महत्त्र् 

बताउन े

 व्यार्साशयक 

मौरीपालनको 

र्तामान अर्स्था के 

छ बताउन े

 मौरी, मह र घारको 

बजारीकरण र 

आशथाक लाभ बारे 

बताउन े

 पिपुक्षीपालनको 

पररचय शदन लगाउन े

  शनर्ााहमखुी र  

व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

र्गीकरण गना 

लगाउन े

 व्यार्साशयक 

पिपुक्षीपालनको 

महत्त्र् र र्तामान 

अर्स्था भन्न र 

ले्न लगाउन े

 मौरीपालनको 

पररचय र महत्त्र् 

बताउन लगाउन े

 व्यार्साशयक 

मौरीपालनको 

र्तामान अर्स्था र 

बजारीकरण बारे 

बताउन लगाउन े

१० 
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शनकायमा दताा भई 

सञ्चालनमा रहकेा ) 

४. हाम्रा 

शर्कासका 

परू्ााधारहरु 

 शर्कासका परू्ााधारहरुको 

पररचय 

 हाम्रो जलस्रोत 

 हाम्रो स्र्ास््य 

 शर्कासका 

परू्ााधारहरुको नाम 

सशहत पररचय शदन 

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा जलस्रोतको  

पशहचान, र्गीकरण, 

प्रयोग, महत्र् र 

सम्भार्ना बताउन   

  गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा स्र्ास््य 

संस्थाहरुको नाम र 

स्थान  सशहत 

र्गीकरण गना 

 गाउुँपाशलकाको 

नक्सा बनाई 

स्र्ास््य संस्थाहरु 

दखेाउन  

  स्र्स्थ जीर्नको 

लाशग असल 

खानपानका सतू्रहरु 

बताउन 

 पत्र ुखानाबाट हुने 

असर र यसको 

शनयन्त्रणका 

उपायहरु बताउन 

 शर्कासका 

परू्ााधारहरु 

(शर्कासका लाशग 

उपलधध गराइने 

आधारभतू सेर्ा 

सशुर्धाहरु) को   

पररचय (शिक्षा, 

स्र्ास््य, खानेपानी, 

यातायत, शर्द्यतु, 

शसंचाई, पयाटन, 

सचूना तथा सञ्चार, 

उजाा) 

 हाम्रो जलस्रोत  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा जलस्रोतको  

पशहचान, र्गीकरण, 

प्रयोग, महत्त्र् र 

सम्भार्ना (शसंचाई, 

खानपेानी, यातायात, 

मनोरञ्जन, व्यर्साय)      

 हाम्रो स्र्ास््य  

  गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा स्र्ास््य 

संस्थाहरुको नाम, 

नक्साङ्कन, 

 शर्कासका 

परू्ााधारहरु 

लेशखएको चाटा 

दखेाई नाम र पररचय 

बारे छलर्ल गन े

 नक्साको प्रयोग गरी 

गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा जलस्रोतको  

पशहचान, र्गीकरण, 

प्रयोग, महत्त्र् र 

सम्भार्ना बताउने    

 नक्साको प्रयोग गरी 

गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा स्र्ास््य 

संस्थाहरुको नाम, 

स्थान, र्गीकरण र 

उपलधध सेर्ाहरुका 

बारेमा छलर्ल गने  

 चाटा दखेाई प्रश्नोत्तर 

शर्शध मार्ा त असल 

खानपानका सतू्रहरु 

बारे छलर्ल गन े

 पत्र ुखानाबाट हुने 

असर र यसको 

शनयन्त्रणका 

 शर्कासका 

परू्ााधारहरुको नाम 

सशहत पररचय शदन 

लगाउन े

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा जलस्रोतको  

पशहचान, र्गीकरण, 

प्रयोग, महत्त्र् र 

सम्भार्ना बताउन  

लगाउन े

  गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा स्र्ास््य 

संस्थाहरुको नाम र 

स्थान  सशहत 

र्गीकरण गना 

लगाउन े

 गाउुँपाशलकाको 

नक्सा बनाई 

स्र्ास््य संस्थाहरु 

दखेाउन लगाउन े

  स्र्स्थ जीर्नको 

लाशग असल 

खानपानका सतू्रहरु 

भन्न र ले्न 

लगाउन े

१८ 
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र्गीकरण (उपलधध 

हुने सेर्ाहरु समते )  

  स्र्स्थ जीर्नको 

लाशग असल 

खानपान 

 पत्र ुखानाबाट हुने 

असर र शनयन्त्रणका 

उपायहरु   

  असल खानपानका 

सतू्रहरु (खानाको ७ 

समहूहरु र हरेक बार 

खाना चार बारे 

जानकारी) 

उपायहरु उदाहरण 

सशहत बताउन े

 पत्र ुखानाबाट हुने 

असर र यसको 

शनयन्त्रणका 

उपायहरु भन्न 

लगाउन े

५. हाम्रो 

र्ातार्रण र 

हररत 

शर्द्यालय 

 सामदुाशयक बन 

 बनमा आधाररत आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु 

 र्ातार्रण प्रदषूण 

 माटो प्रदषूण 

 जल प्रदषूण 

 हररयाली प्रर्द्धानको पररचय, 

महत्र्, तररका र सहभाशगता 

 शदगो शर्कास 

 सामदुाशयक बनको 

पररचय शदन र 

गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

सामदुाशयक 

बनहरुको नाम 

बताउन 

 मु् य सामदुाशयक 

बनका शर्िेषताहरु 

बताउन 

 र्नमा आधाररत 

आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु 

बताउन 

 सामदुाशयक बनको 

पररचय  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

सामदुाशयक बनहरु 

(ठूलो सामदुाशयक 

बन- नलाङ,  

बागमारा सामदुाशयक 

बन- कुम्परु, 

बेनीपाखो 

सामदुाशयक बन-

सलाङ आशद)  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा सामदुाशयक 

 प्रश्नोत्तर शर्शधको 

प्रयोग गरी 

सामदुाशयक बनको 

पररचय शदन ेर 

गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

सामदुाशयक 

बनहरुको नाम 

बताउन े

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

मु् य सामदुाशयक 

बनका शर्िेषताहरु 

बताउद ैशटपोट गना 

लगाउन े

 सामदुाशयक बनको 

पररचय शदन र 

गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

सामदुाशयक 

बनहरुको नाम 

बताउन लगाउन े

 मु् य सामदुाशयक 

बनका शर्िेषताहरु 

बताउन लगाउन े

 बनमा आधाररत 

आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु भन्न 

र ले्न लगाउन े

१६ 
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 र्ातार्रण प्रदषूणको 

पररचय शदन 

 जलप्रदषूणका असर 

र न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन 

 माटो प्रदषूणका 

असर र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन 

 हररयाली प्रर्द्धानको 

पररचय शदन 

 हररयाली प्रर्द्धानको 

महत्त्र् र  तररका 

बताउन 

 शदगो शर्कासको 

पररचय शदन र 

अर्धारणा बताउन  

 शदगो शर्कास र 

र्ातार्रण 

संरक्षणका उपायहरु 

बताउन 

बनका शर्िेषताहरु 

 बनमा आधाररत 

आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु 

(पिपुालन, 

जडीबटुी,  काठ, 

र्शनाचर उद्योग, 

नसारी शनमााण, 

उजााको मु् य स्रोत)  

 र्ातार्रण प्रदषूण  

 जलप्रदषूण ( शकन 

? कहाुँ ? कसरी ? 

असर र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु)  

 माटो प्रदषूण ( शकन 

? कहाुँ ? कसरी ? 

असर र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु ) 

 हररयाली प्रर्द्धानको 

पररचय, महत्र्, 

तररका र सहभाशगता  

 हररत घर 

 हररत शर्द्यालय 

 हररत र्ातार्रण 

 बनमा आधाररत 

आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु के-

के हुन सक्छन भनी 

शटपोट गन ेगराउन े

 र्ातार्रण प्रदषूणको 

पररचय शदन े

 जलप्रदषूण शकन ? 

कहाुँ ? कसरी ? 

भइरहकेो छ प्रश्नोत्तर 

शर्शधबाट छलर्ल 

गरी शनरकषामा पगु्न 

क्षेत्र भ्रमण गराउन े 

 माटो प्रदषूण शकन ? 

कहाुँ ? कसरी ? 

भइरहकेो छ प्रश्नोत्तर 

शर्शधबाट छलर्ल 

गरी शनरकषामा पगु्न 

क्षेत्र भ्रमण गराउन े 

 हररयाली प्रर्द्धानको 

पररचय शदद ैघर, 

शर्द्यालय र र्रपरको 

र्ातार्रणमा 

हररयाली प्रर्द्धा गना 

के गन े? कसरी गने 

? शकन गन े? भनी 

छलर्ल शर्शधबाट 

 र्ातार्रण प्रदषूणको 

पररचय भन्न 

लगाउन े

 जलप्रदषूणका असर 

र न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन 

लगाउन े

 माटो प्रदषूणका 

असर र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन 

लगाउन े

 हररयाली प्रर्द्धानको 

पररचय शदन लगाउन े

 हररयाली प्रर्द्धानको 

महत्र् र  तररका 

बताउन लगाउन े

 शदगो शर्कासको 

पररचय शदन र 

अर्धारणा बताउन 

लगाउन े

 शदगो शर्कास र 

र्ातार्रण 

संरक्षणका उपायहरु 

भन्न लगाउन े
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 शदगो शर्कासको 

पररचय र अर्धारणा   

 शदगो शर्कास र 

र्ातार्रण संरक्षणका 

उपायहरु  

शनरकषा शदन े

 प्रश्नोत्तर र छलर्ल 

शर्शधबाट शदगो 

शर्कासको पररचय र 

अर्धारणा बताउन े 

 र्ातार्रण 

संरक्षणका उपायहरु 

उदाहरण सशहत 

चचाा गन े

६. दघुाटना 

तथा शर्पद ्  

व्यर्स्थापन 

 िाशर्क शनयम 

 सर्ारी दघुाटना र उद्धार  

 शर्पद ्  व्यर्स्थापन 

 िाशर्क शनयमका 

मु् य-मु् य 

सङ्केतहरु पशहचान 

गना 

 सर्ारी दघुाटनाका 

कारण र असर 

बताउन 

  सर्ारी दघुाटनाबाट 

बच्न अपनाउनपुने 

सार्धानीहरु बताउन 

 बाटो काट्न  

सहयोग गना  

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनको 

पररचय शदई प्रकार 

बताउन 

 शर्पदक्ो समयमा 

 िाशर्क शनयमका 

मु् य-मु् य 

सङ्केतहरु 

 सर्ारी दघुाटनाका 

कारण, असर र 

अपनाउन ुपने 

सार्धानीहरु 

 बाटो काट्दा गनुा पने 

सहयोग 

(बालबाशलका, 

अपाङ् गता भएका 

नागररक, जेष्ठ 

नागररक आशद) 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनको 

पररचय र प्रकार 

 शर्पदका प्रकारहरु 

(मानर् शसशजात र 

 सङ्केतहरुको प्रयोग 

गरी िाशर्क शनयम 

शसकाउन े

 प्रश्नोत्तर र छलर्ल 

शर्शधबाट सर्ारी 

दघुाटनाका कारण र 

असरहरु  बताउन े

  सर्ारी दघुाटनाबाट 

बच्न अपनाउन ुपन े

सार्धानीहरु बताउन े

 बालबाशलका, 

अपाङ् गता भएका 

नागररक, जेष्ठ 

नागररक आशद लाई 

बाटो काट्दा कसरी  

सहयोग गनुापछा भनी 

बताउन े 

 िाशर्क शनयमका 

मु् य-मु् य 

सङ्केतहरु पशहचान 

गना लगाउन े

 सर्ारी दघुाटनाका 

कारण र असर भन्न 

र ले्न लगाउन े

  सर्ारी दघुाटनाबाट 

बच्न आर्श्यक पने 

सार्धानीहरु भन्न  र 

ले्न लगाउन े

 बाटो काट्न  

सहयोग गन ेतररका 

भन्न लगाउन े 

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनको 

पररचय शदई प्रकार 

१२ 
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अपनाउन ुपने 

सार्धानीहरु बताउन 

 शर्पद ्मा उद्धार 

प्रशक्रमया चक्रम सशहत 

बताउन 

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनको 

कृशत्रम अभ्यास गना 

प्राकृशतक) 

 शर्पदक्ो समयमा 

अपनाउन ुपने 

सार्धानीहरु 

 शर्पद ्मा उद्धार 

प्रशक्रमया  (चक्रम 

सशहत) 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनको 

कृशत्रम अभ्यास 

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनको 

पररचय शदई 

छलर्ल शर्शधको 

माध्यमबाट शर्पद ्का 

प्रकारहरु भन्न 

लगाउने र शर्द्याथीले 

भनेका शर्पद ्हरु 

प्राकृशतक र्ा मानर् 

शसशजात के हुन ्  भनी 

सोधी शनरकषामा पगु्न े

 शर्पदक्ो समयमा 

अपनाउन ुपने 

सार्धानीहरु के-के 

हुन सक्छन ्  भनी 

छलर्ल गरी 

शनरकषामा पगु्ने 

 अब शर्पद ् आएको 

ख्डमा शर्पद ्  

प्रभाशर्त व्यशक्त र्ा 

समदुायलाई कसरी 

उद्धार गने भनी 

शर्पद ्मा उद्धार 

प्रशक्रमयाको चक्रम 

सशहत व्या्या गन े

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनको 

बताउन लगाउन े

 शर्पदक्ो समयमा 

अपनाउन ुपने 

सार्धानीहरु भन्न 

लगाउन े

 शर्पद ्मा उद्धार 

प्रशक्रमया चक्रम सशहत 

भन्न लगाउन े

 शर्पद ्

व्यर्स्थापनको 

कृशत्रम अभ्यास गना 

लगाउन े
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कृशत्रम अभ्यास गन े

७. नैशतक 

व्यर्हार र 

जीर्न 

उपयोगी 

शसपहरु 

 समार्ेिी व्यर्हार 

 श्रम र शसजानाको सम्मान र 

अभ्यास गन ेबानीको 

शर्कास 

 स्थानीय पररकार, पौशिक 

तत्र्को संरक्षण र उपयोग 

 शसपको व्यार्हाररक प्रयोग 

 माला उन्न े

 मस्यौरा बनाउन े

 सादा पलुाउ 

बनाउन े

 समार्ेिी 

व्यर्हारको 

अर्धारणा बताउन 

 श्रम र शसजानाको 

सम्मान र अभ्यास 

गने बानीको शर्कास 

गना 

 काम र आशथाक 

उपाजानसुँगको 

सम्बन्ध बताउन 

 आरू्सुँग भएको 

क्षमताको पशहचान 

गरी अभ्यास गना 

 क्षमता अनसुारको 

लक्ष्य शनधाारण गना 

 शसजानिील 

माशनसको पशहचान 

र अनिुरण गना 

 स्थानीय पररकारको 

पौशिक तत्र् नि 

नहुने गरी उपयोग 

गना 

 पौशिक तत्र् नि 

नहुने गरी पररकारहरु 

बनाउन ेतररका 

 समार्ेिी व्यर्हार 

(लैङ्शगक व्यर्हार, 

अपाङ्गता मैत्री 

व्यर्हार, उमेरगत 

व्यर्हार, र्गीय 

व्यर्हार) 

 श्रम र शसजानाको 

सम्मान र अभ्यास 

गने बानीको शर्कास 

 काम गनुा पछा भन्न े

भार्नाको शर्कास 

 कामको सम्मान गनुा 

पछा भन्न ेभार्नाको 

शर्कास 

 काम गन ेअभ्यास 

 काम र आशथाक 

उपाजानसुँगको 

सम्बन्ध 

 आरू्सुँग भएको 

क्षमताको पशहचान र 

अभ्यास 

 क्षमता अनसुारको 

लक्ष्य शनधाारण 

 शसजानिील 

माशनसको पशहचान र 

 शर्द्याथीहरुलाई 

समार्ेिी व्यर्हार 

के हो भनी प्रश्न 

सोध्ने  

 लैङ्शगक व्यर्हार, 

अपाङ्गता मैत्री 

व्यर्हार, उमेरगत 

व्यर्हार, र्गीय 

व्यर्हार आशदलाई 

समार्ेिी व्यर्हार 

भशनन्छ भनी 

अर्धारणा बताउन े

 प्रश्नोत्तर शर्शधको 

प्रयोग गरी कुन ैपशन 

श्रम र पेसा सानो र 

ठूलो हुदनै भन्ने कुरा 

बताउन े

 काम गन ेभार्नाको 

शर्कास, काम गने 

अभ्यास र कामको 

सम्मान गनुा पछा भनी 

प्रि पान े 

 असल कामबाट 

आशथाक उपाजान गना 

सशकन्छ भनी 

उदाहरणबाट प्रि 

 समार्ेिी 

व्यर्हारको 

अर्धारणा भन्न 

लगाउन े

 श्रम र शसजानाको 

सम्मान र अभ्यास 

गने बानीको शर्कास 

गना लगाउन े

 काम र आशथाक 

उपाजानसुँगको 

सम्बन्ध भन्न र 

ले्न लगाउन े

 आरू्सुँग भएको 

क्षमताको पशहचान 

गरी अभ्यास गना 

लगाउन े

 क्षमता अनसुारको 

लक्ष्य शनधाारण गना 

लगाउन े

 शसजानिील 

माशनसको पशहचान 

र अनिुरण गना 

लगाउन े

 स्थानीय पररकारको 

पौशिक तत्र् नि 

१८ 
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बताउन  

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग गना  

 

अनिुरण 

 काम प्रशतको सन्तुशि 

 स्थानीय पररकार, 

पौशिक तत्र्को 

संरक्षण र उपयोग  

 पौशिक तत्र् नि नहुन े

गरी बनाउने र खान े

तररकाहरु (साग धरैे 

बेर नपकाउन,े फ्राइ 

गरेर खाना नखान,े 

पत्र ुखाना नखान,े 

पत्रखुानाको सट्टामा 

स्थानीय खाना खान,े  

डढाएर पकाएको 

खाना नखान,े चामल 

धेरै नपखाल्न,े 

तरकारीको बोक्रमा धेरै 

बाक्लो नताछ् न े

आशद)   

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग  

 माला उन्ने तररका र 

अभ्यास 

 मस्यौरा बनाउने 

तररका र अभ्यास 

 सादा पलुाउ बनाउन े

पान े 

 आफ्नो क्षमता र 

रुशच अनसुार लक्ष्य 

शनधाारण गरेमा 

सर्ल हुन सशकन्छ 

भनी उदाहरण सशहत 

बताउन े 

 स्थानीय रुपमा 

उपलधध 

बालीनालीहरुबाट 

बन्ने पररकारहरुको 

जानकारी, ती 

पररकारहरु पौशिक 

हुनकुो कारण र 

त्यसको उपयोगलाई 

कसरी बढाउन 

सशकन्छ भनी 

प्रश्नोत्तर शर्शधबाट 

शनरकषामा पगु्ने  

 माला उन्ने तररका 

बताउन ेर अभ्यास 

गना लगाउन े

 मस्यौरा बनाउने 

तररका बताउन ेर 

अभ्यास गना लगाउन े

 सादा पलुाउ बनाउन े

तररका बताउन ेर 

नहुने गरी उपयोग 

गना लगाउन े

 पौशिक तत्र् नि 

नहुने गरी पररकारहरु 

बनाउने तररका 

बताउन े 

 माला उन्ने, मस्यौरा 

बनाउने, सादा पलुाउ 

बनाउने लगायतका 

शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग गना लगाउन े 
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तररका र अभ्यास अभ्यास गना लगाउन े

८. योग, 

आयरेु्द र 

खेलकुद 

 ऋतचुयााको पररचय र 

अभ्यास  

 ध्यान मरुा 

 भ्रामरी 

 कपालभाती 

 स्थानीय जडीबटुी 

 घोडटाप्र े

 कुररलो 

 अलैची 

  बोझो 

 स्थानीय खले 

 बाघचाल 

 छोइडुम 

 डोरी 

 ऋतचुयााको पररचय 

शदन 

  ऋतुहरुको नाम र 

ती ऋतमुा पने 

मशहनाको नाम 

बताउन 

 ऋत ुअनसुारको 

आहार शर्हार गना 

 ध्यान मरुा, भ्रामरी र 

कपालभातीको 

पररचय शदन, 

अभ्यास गना र 

र्ाइदा बताउन 

 स्थानीय जडीबटुीहरु 

घोडटाप्र,े कुररलो, 

अलैची र बोझोको 

पररचय शदन र 

उपयोगको तररका 

बताउन 

 बाघचाल, छोइडुम, 

डोरी लगायतका 

स्थानीय खलेहरुको 

पररचय शदन, शनयम 

बताउन र अभ्यास 

गना 

 ऋतचुयााको पररचय 

 ऋतुको नाम 

 ऋतमुा पन ेमशहना 

 ऋत ुअनसुार आहार 

शर्हार  

 ध्यान मरुा, भ्रामरी र 

कपालभातीको 

पररचय, अभ्यास र 

र्ाइदा 

 स्थानीय जडीबटुीहरु 

(घोडटाप्र,े कुररलो, 

अलैची र बोझो) को 

पररचय र उपयोग 

 स्थानीय खले 

(बाघचाल, छोइडुम, 

डोरी र अन्य स्थानीय 

खेल) को पररचय, 

शनयम र अभ्यास 

 चाटा दखेाएर 

छलर्ल शर्शधको 

प्रयोग गरी 

ऋतचुयााको पररचय, 

ऋतुका प्रकार,  ऋत ु

अनसुारका मशहना र 

ऋत ुअनसुार आहार 

शर्हार सम्बन्धी 

जानकारी शदन े 

 ध्यान मरुा, भ्रामरी र 

कपालभातीको 

पररचय शदन े

 नमनुा सशहत ध्यान 

मरुा, भ्रामरी र 

कपालभातीको 

अभ्यास गराउने र 

र्ाइदाको चचाा गन े

 जडीबटुीहरु 

लेशखएको चाटा 

दखेाई प्रश्नोत्तर र 

छलर्ल शर्शधको 

प्रयोग गरेर घोडटाप्रे, 

कुररलो, अलैची र 

बोझोको पररचय 

शदने र उपयोगको 

तररका बताउन े

 ऋतचुयााको पररचय, 

ऋतुका प्रकार,  ऋत ु

अनसुारका मशहना र 

ऋत ुअनसुार आहार 

शर्हार सम्बन्धी प्रश्न 

सोधी उत्तर भन्न 

लगाउन े

 ध्यान मरुा, भ्रामरी र 

कपालभातीको 

पररचय शदन 

लगाउन,े अभ्यास 

गना लगाउने र 

र्ाइदा भन्न लगाउन े

 स्थानीय जडीबटुीहरु 

घोडटाप्र,े कुररलो, 

अलैची र बोझोको 

पररचय शदन लगाउने 

र उपयोगको तररका 

भन्न लगाउन े

 बाघचाल, छोइडुम, 

डोरी लगायतका 

स्थानीय खलेहरुको 

पररचय शदन लगाई 

शनयम भन्न लगाउने 

र अभ्यास गना पशन 

लगाउन े

१८ 
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 बाघचाल, छोइडुम, 

डोरी लगायतका 

स्थानीय खलेहरुको 

पररचय शदई शनयम 

बताउन ेर अभ्यास 

गन े

 

कक्षा : ७ 

के्षत्र / एकाइ सिषयिस्तु ससकाइ उपलसधध 

 

सिषयिस्तुको सिस्तृतीकरण ससकाइ सहजीकरण 

सक्रयाकलाप 

मूल्याङ् कन प्रसक्रया पाठ् य 

घण्टा 

१. हाम्रो 

गाउुँपाशलका 

 जनसाङ् श्यक अर्स्था 

 र्डागत पररचय 

 बस्ती शर्कास र िहरीकरण  

 प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु 

(िैशक्षक, राजनैशतक) 

 सबै र्डा सशहत 

गाउुँपाशलकाको 

जनसङ् ् याको 

अर्स्था बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्रको 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु बताउन  

  गाउुँपाशलकाको नक्सा 

हरेी सबै  र्डाको केन्र 

सशहत पररचय बताउन  

 नक्सा बनाई 

गाउुँपाशलका शभत्रका 

परुाना बस्ती, नयाुँ 

िहरोन्मखु बस्तीहरु र 

मु् य िहरीकरण 

भएका क्षेत्रहरुको 

  गाउुँपाशलकाको 

जनसङ् ् याको अर्स्था 

र्डागत समेत  

 लैशङ् गक  

 जाशतगत  

 भाषागत  

 साक्षरता 

 धाशमाक  

 गाउुँपाशलकाको 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु 

 गाउुँपाशलकाको सबै 

र्डाहरुको र्डागत पररचय 

(केन्र सशहत र्डागत 

नक्सा) 

 चाटा बनाई गाउुँपाशलका 

शभत्रको लैशङ् गक, 

जाशतगत, भाषागत, 

धाशमाक तथा साक्षरतागत 

जनसङ््या बारे 

जानकारी शदन,े शर्गत र 

र्तामानको 

जनसाङ्श्यक 

अर्स्थालाई तलुना गना 

लगाई जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु बारे छलर्ल 

गराउने  

 गाउुँपाशलकाको नक्सा 

दखेाई शर्शभन्न 

भौगोशलक जानकारीहरु 

शदने र शर्द्याथीहरुलाई 

 गाउुँपाशलका 

शभत्रको 

जनसङ् ् याको 

बनोट र 

शर्िेषताहरु बारे 

सोध्ने र 

शर्द्याथीहरुले 

तयार गरेको चाटा 

हनेे   

 शर्द्याथीहरुले 

तयार गरी शर्शभन्न 

जानकारीहरु 

दखेाइएको   नक्सा 

हनेे  

 प्रेरक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

२० 
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पशहचान गरी भना  

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

मु् य िैशक्षक र 

राजनैशतक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

सङ् शक्षप्त जानकारी 

शलन   

 

 मु् य िहरीकरण भएका 

क्षेत्रहरु (बङुचङु, 

आदमटार, शपपलटार, 

ठाुँटीभञ््याङ, 

शखरेभञ््याङ, 

सलाङघाट, शर्स्टार, 

परेर्ाटार, कालीदह)  

 परुाना बस्ती र नयाुँ िहर 

उन्मखु बस्तीहरु तथा 

बस्तीशर्कास सम्बन्धी भ-ू

मापद्ड 

 गाउुँपाशलका शभत्रका प्रेरक 

व्यशक्तत्र्हरु (िशैक्षक, 

राजनैशतक)   

 शसद्धलेक 

गाउुँपाशलकाबाट 

शर्द्यार्ाररशध (शप. एच. 

डी.) गने व्यशक्तत्र् प्रा. 

डा. शललानाथ पौडेल, 

प्रा. डा. ठाकुर 

शसलर्ाल 

 शचशकत्सा िास्त्रमा एम. 

डी. गने डा. गोपी 

अयााल 

 प्राध्यापक कृरण पौडेल  

 शसद्धलेक 

समेत नक्सा बनाउन 

लगाई सबै र्डाका केन्र, 

धाशमाक, पयाटकीय, 

ऐशतहाशसक स्थलहरु 

लगायत मु् य िहरहरु, 

परुाना बस्तीहरु, नयाुँ 

बस्तीहरु, नदी, खोला, 

जङ्गल, कृशष योग्य 

जशमन लगायतका 

जानकारीहरु भना लगाउने   

 गाउुँपाशलका क्षते्र शभत्रका 

िैशक्षक र राजनैशतक 

व्यशक्तत्र्हरुको बारेमा 

जानकारी शदन,े सम्भर् 

भएसम्म प्रत्यक्ष भटेघाट 

गराई अनभुर् सम्बन्धी 

जानकारी गराउन े 

अनभुर्हरुको  

सचूी तयार गना 

लगाउन े
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गाउुँपाशलकाका 

शनर्ााशचत अध्यक्ष 

(प्रेमनाथ शसलर्ाल, 

परिरुाम खशतर्डा, 

...........)  

 शसद्धलेक 

गाउुँपाशलकाका 

शनर्ााशचत उपाध्यक्ष 

(कमला िमाा, सशर्ता 

अयााल .........)  

 अन्य कोही भएमा 

..................... 

२. स्थानीय 

तह र सिुासन  

 गाउुँ कायापाशलकाका 

पदाशधकारीहरुको काया शर्भाजन 

 गाउुँपाशलका मातहतका शर्शभन्न 

सशमशतहरु 

 न्याशयक सशमशतको नमनुा अभ्यास 

 सिुासनका आयाम तथा सचूकहरु 

 गाउुँपाशलका अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष र 

कायापाशलका 

सदस्यहरुको कायाहरु 

बताउन   

 गाउुँपाशलका मातहतमा 

रहन ेशर्षयगत सशमशत, 

स्थानीय सरकार  

सञ्चालन ऐन २०७४ 

ले व्यर्स्था गरे 

बमोशजमका सशमशत, 

गाउुँसभाले गठन गना 

सक्ने सशमशत र अन्य 

सशमशतहरुको नाम 

बताउन   

 गाउुँ कायापाशलकाका 

पदाशधकारीहरुको 

कायाशर्भाजन  

 स्थानीय सरकार 

सञ्चालन ऐन २०७४ 

ले तोके बमोशजम 

गाउुँपाशलका अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष र 

कायापाशलकाका 

सदस्यहरुको कायाहरु   

  गाउुँपाशलका मातहतका 

शर्शभन्न सशमशतहरु  

 शर्षयगत सशमशतहरु 

(सामाशजक शर्कास 

सशमशत, परू्ााधार 

 गाउुँपाशलका अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष र कायापाशलका 

सदस्यहरुको कायाको 

सचूी दखेाई छलर्ल 

गराउने  

 गाउुँपाशलका मातहतका 

शर्षयगत सशमशत, 

स्थानीय सरकार  

सञ्चालन ऐन २०७४ ले 

व्यर्स्था गरे बमोशजमका 

सशमशत, गाउुँसभाले गठन 

गना सक्न ेसशमशत र अन्य 

सशमशतहरुको सचूी 

दखेाइएको चाटा  प्रस्ततु 

गने र शर्द्याथीलाई समेत 

 गाउुँपाशलका 

अध्यक्ष, उपाध्यक्ष 

र कायापाशलका 

सदस्यहरुको 

कायाहरु सोध्ने र 

सचूी बनाउन 

लगाउने  

 शर्शभन्न शर्षयगत 

सशमशतहरुको नाम 

र काया सोध्ने तथा 

सचूी तयार गना 

लगाउने  

 न्याशयक 

सशमशतको गठन 

प्रशक्रमया भन्न र 

१६ 
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 न्याशयक सशमशतको गठन 

प्रशक्रमया र यसको मु् य 

काया बताउन  

 समदुायमा उत्पन्न 

शर्र्ाद समाधान तथा 

मेलशमलापको लाशग 

सहजकतााको भशूमका 

शनर्ााह गना सक्न ेशसपको 

शर्कास गना  

 सिुासनका आयाम 

तथा सचूकहरुको  सचूी 

तयार गना   

शर्कास सशमशत, र्न, 

र्ातार्रण तथा शर्पद ्  

व्यर्स्थापन सशमशत, 

आशथाक शर्कास 

सशमशत, सार्ाजशनक 

सेर्ा प्रर्ाह तथा 

क्षमता शर्कास 

सशमशत) 

  स्थानीय सरकार 

सञ्चालन ऐन २०७४ 

ले व्यर्स्था गरे 

बमोशजमका सशमशतहरु 

(राजस्र् परामिा 

सशमशत, स्रोत अनमुान 

तथा बजेट सीमा 

शनधाारण सशमशत, बजेट 

तथा कायाक्रमम तजुामा 

सशमशत) 

  गाउुँसभाबाट गठन 

गना सक्न ेसशमशतहरु  

(शर्धायन सशमशत, 

लेखा सशमशत, सिुासन 

सशमशत) 

 गाउुँ शिक्षा सशमशत  

 न्याशयक सशमशत-  

गाउुँपाशलका शभत्र 

दशेखएका शर्र्ादहरु 

तयार गना लगाउने  

 शर्शभन्न शर्षयगत 

सशमशतले गन ेमु् य 

कायाहरु बताइशदने  

 न्याशयक सशमशतको गठन 

प्रशक्रमया र यसको मु् य 

काया छलर्ल गराउन े 

 न्याशयक सशमशतले गने 

शर्र्ाद समाधान तथा 

मेलशमलाप सम्बन्धी 

नमनुा अभ्यास गराउन े 

 सिुासनको आयाम तथा 

सचूकहरुको सचूी 

सशहतको चाटा प्रस्तुत गरी 

थप छलर्ल गराउन े 

ले्न लगाउने  

 समदुायमा उत्पन्न 

हुन ेशर्र्ाद 

समाधान तथा 

मेलशमलाप गराउने 

कायाको नमनुा 

अभ्यास गना 

लगाउन े

 सिुासनका 

आयाम तथा 

सचूकहरुको सचूी 

तयार गना लगाउने  
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समाधान गरी 

मेलशमलाप गराउनको 

लाशग  उपाध्यक्षको 

संयोजकत्र्मा 

गाउुँसभाका २ जना 

सदस्य रहन ेगरी ३ 

सदस्यीय  सशमशत हुन े

व्यर्स्था  

 शर्र्ाद समाधान तथा 

मेलशमलाप सम्बन्धी  

नमनुा अभ्यास 

 सिुासनका आयाम तथा 

सचूकहरु   

(जनसहभाशगतामलूक 

िासन व्यर्स्था, 

जनउत्तरदायी सरकार 

सञ्चालन, िासन 

प्रशक्रमयामा पारदशिाता 

अर्लम्बन, काननुमा 

आधाररत िासन व्यर्स्था, 

जर्ार्दहेी िासन 

सञ्चालन, प्रिासनको 

सरलीकरण र शनणाय 

प्रशक्रमयामा सरोकारर्ालाको 

सहभाशगता, समार्ेिीतामा 

आधाररत न्यायपणूा समाज 

शनमााणमा जोड, भ्रिाचार 
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रशहत समाजको 

पररकल्पना, द्डहीनताको 

अन्त्य र काननुको 

पररपालना, शनयम 

काननुको पणूा पररपालना, 

शर्त्तीय जर्ार्दशेहता 

प्रर्द्धान, स्र्तन्त्र प्रेसको 

व्यर्स्था) 

३. हाम्रो पेसा, 

व्यर्साय र 

आशथाक 

शक्रमयाकलाप 

 घरेलु उद्योगको पररचय र महत्त्र् 

 हाम्रो गाउुँपाशलका शभत्रका घरेल ु

उद्योगहरुको र्तामान अर्स्था र 

सम्भार्ना  

 आन्तररक रोजगारीका क्षते्रहरु  

 र्ैदशेिक रोजगार  

 रोजगारीका लाशग शसपशर्कास 

ताशलम 

  घरेल ुउद्योगको 

पररचय शदई यसको 

महत्त्र् बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा घरेलु 

उद्योगहरुको सचूी 

तयार गरी शतनीहरुको 

र्तामान अर्स्था, 

सम्भार्ना, 

व्यार्साशयकता र 

बजार  बारे बताउन  

 आन्तररक रोजगारीका 

क्षेत्रहरु (पानी उद्योग, 

हर्ाल उद्योग लागयत 

अन्य) को सचूी तयार 

गना  

 र्ैदशेिक रोजगारको 

पररचय बताई यसको 

र्तामान अर्स्था र 

 घरेलु उद्योगको पररचय र 

महत्त्र् (स्थानीय शसप, 

कला, संस्कृशत र  स्थानीय 

स्रोतसाधनमा आधाररत 

श्रममलूक उद्योग )  

 हाम्रो गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा घरेलु 

उद्योगहरुको र्तामान 

अर्स्था, सम्भार्ना, 

व्यार्साशयकता र बजार  

(आशधकाररक 

शनकायमा दताा भई 

सञ्चालनमा रहकेा 

जस्तै :  दनुा-टपरी 

बनाउन,े सारङ्गी 

बनाउन,े ढाका बनुाइ) 

 आन्तररक रोजगारीका 

क्षेत्रहरु (घरेल ुउद्योग, 

व्यार्साशयक कृशष, 

 घरेलु उद्योगको पररचय र 

महत्त्र् बताउने  

 गाउुँपाशलका क्षते्र शभत्रका 

घरेलु उद्योगहरु जस्तै : 

शसद्धलेक-४, गौथलेमा 

रहकेो दनुा-टपरी बनाउने 

उद्योग, आदामारामा 

रहकेो ढाका बनुाइ उद्योग 

तथा शसद्धलेक-३, 

ढर्ाडीमा रहकेो सारङ्गी 

बनाउने उद्योगमा भ्रमण 

गराई शतनीहरुको र्तामान 

अर्स्था, सम्भार्ना, 

व्यार्साशयकता र 

बजारीकरणका सम्बन्धमा 

छलर्ल गराउन े 

 आन्तररक रोजगारीका 

क्षेत्रहरुको सचूी दखेाई 

यसको महत्र् र 

 घरेलु उद्योग 

सम्बन्धी शर्शर्ध 

प्रश्नहरु सोधी उत्तर 

भन्न लगाउन े

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा घरेलु 

उद्योगहरुको नाम 

सशहत यसको 

अर्स्था, सम्भार्ना, 

व्यार्साशयकता, 

बजारीकरण 

सम्बन्धी सचूी तयार 

गना लगाउन े

 आन्तररक 

रोजगारीका क्षेत्रहरु, 

र्ैदशेिक रोजगार 

तथा शसपशर्कास 

ताशलम सम्बन्धी 

प्रश्नहरु सोधी उत्तर 

१० 
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चनुौतीहरुको सचूी 

तयार गना  

 रोजगारीका लाशग 

आर्श्यक शसपशर्कास 

ताशलमहरुको सचूी 

तयार गना  

पिपुालन, च्याउखेती 

लगायत अन्य ) 

 र्ैदशेिक रोजगार (पररचय, 

र्तामान अर्स्था र 

चनुौशतहरु ) 

 रोजगारीका लाशग 

शसपशर्कास ताशलम 

(मोबाइल ममात, 

अटोमेकाशनकल, र्ायररङ, 

प्लशम्बङ, पशेन्टङ, 

शसलाईबनुाइ, धयटुीपालार 

सम्बन्धी, कपाल काट्न,े  

खानेकुराहरु बनाउने तथा 

होटल सम्बन्धी) 

प्रभार्कारीताबारे 

छलर्ल गराउन े 

 र्ैदशेिक रोजगारको 

पररचय बताई यसको 

र्तामान अर्स्था र 

चनुौशतहरु बारे छलर्ल 

गराउने  

 रोजगारीका लाशग 

आर्श्यक शसपशर्कास 

ताशलमको महत्र् र 

प्रभार्काररता माशथ 

छलर्ल गराई सचूी तयार 

गना लगाउने  

भन्न लगाउन े 

 

४. हाम्रा 

शर्कासका 

परू्ााधारहरु 

 हाम्रो शिक्षा  

 हाम्रो यातायात 

 

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

माध्यशमक 

शर्द्यालयहरुको नाम, 

सञ्चाशलत कक्षा 

पढाइ हुन ेशर्षय र 

धार बताउन   

 आफ्नो शर्द्यालय 

पररसरको मोडेल 

तयार गना  

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

मु् य सडकहरुको 

सचूी तयार गना  

 गाउुँपाशलका शभत्रको 

 हाम्रो शिक्षा 

  गाउुँपाशलका शभत्रका 

माध्यशमक 

शर्द्यालयहरुको पशहचान 

(नाम, नक्साङ्कन, 

सञ्चाशलत कक्षा, 

सञ्चाशलत शर्षय र धार) 

 प्रयोगात्मक काया- 

आफ्नो शर्द्यालय  

पररसरको मोडेल तयार 

गने   

 हाम्रो यातायात  

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

माध्यशमक 

शर्द्यालयहरुको नाम, 

सञ्चाशलत कक्षा, पढाइ 

हुने शर्षय र धार 

सशहतको सचूीको चाटा 

दखेाई जानकारी गराउन े

र पढाइ हुन ेशर्षय बारे 

छलर्ल गराउन े  

 आफ्नो शर्द्यालय 

पररसरको नक्सा र मोडेल 

तयार गना लगाउने  

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा माध्यशमक 

शर्द्यालयहरुको 

नाम, पढाइ हुन े

कक्षा, शर्षय र धार 

सम्बन्धी शर्शभन्न 

प्रश्नहरु सोधी उत्तर 

भन्न लगाउन े

 आफ्नो शर्द्यालय 

पररसरको नक्सा र 

मोडेल तयार गना 

लगाउने   

 गाउुँपाशलका 

१८ 



हाम्रो ससद्धलेक सिषयको स्थानीय पाठ्यक्रम (कक्षा ६-८ )                                                                                       33 

 

शर्गत र र्तामानको 

जल यातायातका 

साधनहरुको सचूी 

तयार गरी यसको 

जानकारी तथा 

सम्भाव्यता बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेो हशेलप्याड बारे 

बताउन   

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

माध्यशमक 

शर्द्यालयहरु, मु् य 

सडकहरु, जलमागा 

भएको स्थान, 

हशेलप्याड  

गाउुँपाशलकाको 

नक्सामा भना  

 यातायातका माध्यमहरु 

(सडक यातायात, जल 

यातायात र हर्ाई 

यातायात) 

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

मु् य सडकहरुको नाम र 

नक्साङ्कन सशहत 

पररचय { कालु पा्डे 

मागा (रु्के खोला-

च्याुँडु), बङुचङु- 

आरुबास-भेडाबारी-

मैदान-कमलाबारी सडक,  

बैरेनी-अचाले-

शपपलनलाङ-ठाुँटी-

कमलाबारी सडक, 

परेर्ाटार-

कुम्परुभञ््याङ-चेक्र्ाङ-

कालीदह सडक, 

शपपलटार-भाल्डाुँडा-

भै ुँसेपोखरी-

कुम्परुभञ््याङ सडक, 

जरे-अमनटार-आदमटार-

अशमलीछाप-भाल्डाुँडा 

सडक, बेनीदोभान-

शर्स्टार-शपपलटार-

आदमटार सडक } 

 जलमागा 

मु् य सडकहरुको तथा 

जल यातायातका 

साधनहरुको नाम 

सशहतको चाटा दखेाई 

छलर्ल गराउन े 

 नाउ, रे्री, डुङ्गा, 

र ्याशफ्टङ, बोशटङ, 

मोटरबोट आशदको र्ोटो 

र्ा मोडेल दखेाई 

शयनीहरुको र्तामान 

अर्स्था, सम्भाव्यता,  

र्ाइदा उपयोशगता 

छलर्ल गराउन ेर 

शतनीहरुको मोडेल तयार 

गना लगाउने  

 मु् य सडकमागा, 

जलमागा, हशेलप्याड 

रहकेो स्थान स्थलगत 

भ्रमण गराउने   

 

शभत्रका मु् य 

सडकमागा, जलमागा 

र यातायातका 

साधनहरुको सचूी 

तयार गना लगाउने  

 नक्सामा माध्यशमक 

शर्द्यालयहरु, मु् य 

सडकहरु, जलमागा 

र हशेलप्याड रहकेो 

स्थानहरु भना 

लगाउने   

 जल यातायातका 

शर्शभन्न 

साधनहरुको मोडेल 

तयार गना लगाउन े
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 शर्गतको जलमागा नाउ, 

रे्री, डुङ्गा बारे 

जानकारी   

 जलमागाको र्तामान 

अर्स्था र सम्भाव्यता 

(र ्याशफ्टङ, बोशटङ, 

मोटरबोट) 

 हर्ाई यातायातको 

जानकारी  -  हशेलप्याड 

(कर्ीडाुँडा लगायतका) 

५. हाम्रो 

र्ातार्रण र 

हररत शर्द्यालय 

 संरशक्षत जीर्जन्तु तथा र्नस्पशतहरु 

 र्नस्पशत तथा र्न्यजन्त ुअपराध 

शनयन्त्रणमा काननुी व्यर्स्था 

 करेसार्ारी र परुप बगै ुँचा शनमााण 

 र्ातार्रण प्रदषूण 

 र्ाय ुप्रदषूण 

 ध्र्शन प्रदषूण 

 शदगो शर्कास र हररत शर्द्यालयको 

अन्तरसम्बन्ध 

 शदगो शर्कास र र्ातार्रण संरक्षण 

 राशरिय र स्थानीय 

स्तरमा संरशक्षत 

जीर्जन्तुहरु तथा 

र्नस्पशतहरुको नाम 

बताउन  

 जीर्जन्तु तथा 

र्न्यजन्तु अपराध 

शनयन्त्रणमा भएको 

काननुी व्यर्स्था बारे 

बताउन  

 मौसम र हार्ापानी 

अनकूुलका 

शर्रुर्ाहरुको सचूी 

तयार गना र घर तथा 

शर्द्यालयमा बगै ुँचा र 

करेसाबारी शनमााण गना  

 संरशक्षत जीर्जन्तु तथा 

र्नस्पशतहरु (राशरिय र 

स्थानीय स्तरमा) 

 जीर्जन्तु तथा र्न्यजन्तु 

अपराध शनयन्त्रणमा 

काननुी व्यर्स्था 

 स्थानीय मौसम र 

हार्ापानी अनरुुप घर तथा 

शर्द्यालयमा करेसाबारी 

तथा परुप बगै ुँचा शनमााण 

(उत्पादन तथा बजारीकरण 

समेत )  

 र्ातार्रण प्रदषूण 

  बायपु्रदषूण  ( शकन ? 

कहाुँ ? कसरी ? असर र 

न्यनूीकरणका उपायहरु ) 

 राशरिय र स्थानीय स्तरमा 

संरशक्षत जीर्जन्तुहरु 

तथा र्नस्पशतहरुको नाम 

सशहतको चाटा दखेाई 

छलर्ल गराउन े  

  जीर्जन्त ुतथा र्न्यजन्त ु

अपराध शनयन्त्रणमा 

भएको काननुी व्यर्स्था 

बारे अर्गत गराउन े  

 स्थानीय मौसम र 

हार्ापानी अनकूुलका 

शर्रुर्ाहरुको सचूी बनाई 

कक्षाकोठामा टाुँस्न 

लगाउने । 

  स्थानीय मौसम र 

हार्ापानी अनकुुलका 

 राशरिय र स्थानीय 

स्तरमा संरशक्षत 

जीर्जन्तुहरु तथा 

र्नस्पशतहरुको नाम  

भन्न र ले्न 

लगाएर तथा 

शतनीहरुको र्ोटो र्ा 

शचत्र दखेाई पशहचान 

गना लगाउने  

 जीर्जन्तु तथा 

र्न्यजन्तु अपराध 

शनयन्त्रणमा भएको 

काननुी व्यर्स्था 

बारे भन्न र ले्न 

लगाउन े

 स्थानीय मौसम र 

हार्ापानी 

१६ 
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 र्ायपु्रदषूण र ध्र्शन 

प्रदषूणको कारण, 

असर र न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन  

 शदगो शर्कास र हररत 

शर्द्यालयको 

अन्तरसम्बन्ध पत्ता 

लगाउन  

 शदगो शर्कास र 

र्ातार्रण संरक्षणमा  

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमकाको 

सचूी तयार गना  

  ध्र्शन प्रदषूण  ( शकन ? 

कहाुँ ? कसरी ? असर र 

न्यनूीकरणका उपायहरु ) 

 शदगो शर्कास र हररत 

शर्द्यालयको अन्तरसम्बन्ध  

 शदगो शर्कास र र्ातार्रण 

संरक्षणमा  शर्द्याथी, 

शर्द्यालय र समदुायको 

भशूमका  

शर्रुर्ाहरु लगाई 

शर्द्यालयमा बगै ुँचा 

शनमााण गराउन े 

 र्ायपु्रदषूण र ध्र्शन 

प्रदषूणको कारण, असर 

र न्यनूीकरणका 

उपायहरुको सचूी 

सशहतको चाटा बनाउन 

लगाई कक्षाकोठामा 

टाुँस्न लगाउने   

 शदगो शर्कास र हररत 

शर्द्यालयको 

अन्तरसम्बन्ध छलर्ल 

गराउने  

 शदगो शर्कास र 

र्ातार्रण संरक्षणमा  

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमकाको 

सचूी तयार गरी छलर्ल 

गराउने  

 

अनकूुलका 

शर्रुर्ाहरुको नाम 

भन्न लगाउन े

 शर्द्यालयमा बगै ुँचा 

शनमााण गना लगाउन े

 र्ायपु्रदषूण र ध्र्शन 

प्रदषूणको कारण, 

असर र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु भन्न 

लगाउन े

 शदगो शर्कास,  

हररत शर्द्यालय र 

र्ातार्रण संरक्षणमा 

शर्द्याथी,  शर्द्यालय 

र समदुायको 

भशूमका भन्न 

लगाउने  

६. दघुाटना 

तथा शर्पद ्  

व्यर्स्थापन 

  शर्पद ्व्यर्स्थापन चक्रम 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा संलग्न 

संघसंस्था  

 शर्पद ्  व्यर्स्थापनमा शर्द्याथी, 

शर्द्यालय र समदुायको भशूमका 

 शर्पद ्व्यर्स्थापन 

चक्रमका तीन चरणहरुको 

नाम बताउन र  ती 

चरणहरुमा गनुापन े

कायाहरुको सचूी तयार 

गना  

 शर्पद व्यर्स्थापन चक्रम 

(शर्पद ्परू्ा, शर्पदक्ो 

समयमा, शर्पद ्पश्चात) 

 शर्पद ्परू्ा (रोकथाम, 

न्यनूीकरण र परू्ा तयारी) 

 शर्पदक्ो समयमा (सरुशक्षत 

 शर्पद ्व्यर्स्थापन चक्रमका 

तीन चरणहरुको नाम र ती 

चरणहरुमा गनुापन ेकाम 

सशहतको चाटा बनाई 

कक्षाकोठामा टाुँस गने र 

छलर्ल गराउन े 

 शर्पद ्व्यर्स्थापन 

चक्रमका चरणहरुको 

नाम र ती चरणहरुमा 

गनुापने काम 

सशहतको सचूी तयार 

गना लगाउन े

१२ 
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 शर्पद ्  व्यर्स्थापनमा 

संलग्न साझेदारी 

संस्थाहरुको नामको 

सचूी तयार गना  

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमका 

बताउन  

 शर्पद ्व्यर्स्थापन 

कायाको लाशग 

आर्श्यक झटपट झोला 

तयार गना  

स्थानको पशहचान गन,े 

सरुशक्षत ठाउुँमा बस्न,े 

बालबाशलका, अपाङ्गता 

भएका व्यशक्त, अिक्त, 

जेष्ठ नागररक  आशदलाई 

सरुशक्षत ठाउुँमा लैजाने) 

 शर्पद ्पश्चात (खोज तथा 

उद्धार, राहत, पनुस्थाापना र 

पनुशनामााण) 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

संलग्न संघसंस्था  

 रेडक्रमम 

 ICDC 

 प्रयास नेपाल 

 र्ाइडर 

 Action Nepal 

 साना शकसान कृशष 

सहकारी लगायत अन्य 

संघसंस्थाहरु  

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमका  

 शर्द्याथीको भशूमका 

(घर, बाटो तथा 

शर्द्यालयमा सरुशक्षत 

ठाउुँ पशहचान गन,े 

 शर्पद ्  व्यर्स्थापनमा 

संलग्न साझेदारी 

संस्थाहरुको नामहरु बताई 

थप छलर्ल गराउन े  

  शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय र 

समदुायको भशूमकाको 

छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाई 

कक्षाकोठामा प्रस्ततु 

गराउने   

 सबै बालबाशलकाहरुलाई 

सहभागी गराई झटपट 

झोला तयार गना लगाउने  

 शर्पद ्  व्यर्स्थापनमा 

संलग्न साझेदारी 

संस्थाहरुको नाम 

भन्न लगाउन े 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय 

र समदुायको 

भशूमका सम्बन्धी 

शर्शभन्न प्रश्नहरु 

सोधेर उत्तर भन्न 

लगाउन े

 झटपट झोला तयार 

गना लगाउन े
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आरू्भन्दा साना, 

बदृ्धबदृ्धा तथा 

अिक्तलाई सहयोग 

गन,े सचूना शदन ेर 

आरू्ले पशन सकेको 

सार्धानी अपनाउने) 

 शर्द्यालयको भशूमका 

(भौशतक संरचना शर्पद ्

प्रशतरोधी तथा अपाङ्गता 

मैत्री बनाउन,े शर्पदक्ो 

समयमा खलुा स्थान 

उपलधध गराउन,े 

शर्पदक्ो समयको 

सङ्केत शदन,े प्राथशमक 

उपचार तयारी अर्स्थामा 

रा्न,े सचूना र थप 

उपचारको प्रबन्ध गन,े 

मनोपरामिाको व्यर्स्था 

गने) 

 समदुायको भशूमका 

(समदुायमा शनमााण हुने 

भौशतक संरचना शर्पद ्

प्रशतरोधी, अपाङ्गता 

मैत्री बनाउने र बनाउन 

सहयोग गन,े शर्पदक्ो 

बेला समदुायका सबै 

माशनसलाई सरुशक्षत 
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ठाउुँमा लैजान,े आरू् 

समेत सरुशक्षत रहन,े 

मनोपरामिाको व्यर्स्था 

गने) 

 कृशत्रम घटना अभ्यास 

(झटपट झोला) 

७. नैशतक 

व्यर्हार र 

जीर्न उपयोगी 

शसपहरु 

 सकारात्मक सोच 

 सर्लताका सतू्रहरु 

 स्थानीय शसप र जीर्न शनर्ााह 

 शसपको व्यार्हाररक प्रयोग 

 आलचुप 

 बारा/रु्रौला बनाउन े

 दनुा टपरी गाुँस्न े

 कुचो बनाउन े

 व्यशक्तगत जीर्नमा 

सकारात्मक सोच राखी 

सकारात्मक व्यर्हार 

दखेाउन  

 सर्ल हुनका लाशग 

आर्श्यक सतू्रहरुको 

सचूी तयार गना  

 समदुायमा हाल 

अर्लम्बन भइरहकेा र  

सम्भाशर्त शसप तथा 

पेसाहरुको सचूी तयार 

गरी तलुना गना  

 आलचुप र बारा/रु्रौला 

पकाउन   

 दनुा-टपरी गाुँस्न र कुचो 

बनाउन   

 सकारात्मक सोच 

(सकारात्मक शचन्तन, 

सकारात्मक व्यर्हार, 

असल व्यशक्तको सङ्गत, 

जीर्नको लक्ष्य, संरे्गको 

शनयन्त्रण, आिार्ादी 

सोच, सत्यको पशहचान 

(हार-शजत, पास-रे्ल) 

 सर्लताका सतू्रहरु 

 दशैनक कायाताशलका 

शनमााण 

 पसु्तकालय तथा 

प्रयोगिालामा रहरे नयाुँ 

शर्षयर्स्तुको खोजी 

 राशरिय तथा अन्तरााशरिय 

्याशत प्राप्त व्यशक्तहरुको 

जीर्नी अध्ययन 

 नकारात्मक बानीलाई 

हटाउन े 

 शजज्ञास ुहुन,े पढ्न े

 सकारात्मक सोच र 

सकारात्मक व्यर्हारको 

पररचय बताउने र यसका 

लाशग आर्श्यक 

अर्स्थाहरु छलर्ल 

गराउने   

 सर्लताका सतू्रहरुको 

सचूी बनाइ कक्षाकोठामा 

टाुँस गने र 

बालबाशलकाहरुसुँग थप 

छलर्ल गन े 

 ् याशत प्राप्त 

व्यशक्तत्र्हरुको जीर्नी 

बताइशदने  

 समदुायमा हाल 

अर्लम्बन भइरहकेा र  

सम्भाशर्त शसप तथा 

पेसाहरुको सचूी 

सशहतको चाटा दखेाई 

छलर्ल गराउन े 

 बालबाशलकाहरुलाई 

 सकारात्मक सोच र 

सकारात्मक 

व्यर्हार सम्बन्धी 

शर्शर्ध प्रश्नहरु गरी 

उत्तर भन्न लगाउन े  

 सर्लताका सतू्रहरु 

भन्न र ले्न 

लगाउन े

 आलचुप, 

बारा/रु्रौला 

पकाउन लगाउन े

तथा दनुा-टपरी 

गाुँस्न र कुचो 

बनाउन लगाउन े  
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बानीको शर्कास गन,े 

अशभभार्क तथा 

शिक्षकले भनेको मागामा 

शहड्न े

 स्थानीय शसप र जीर्न 

शनर्ााह 

(समदुायमा हाल 

अर्लम्बन भइरहकेा र  

सम्भाशर्त शसप तथा 

पेसाहरु) 

 शसपको व्यार्हाररक प्रयोग  

 आलचुप बनाउने तररका 

र अभ्यास 

 बारा/रु्रौला  बनाउने 

तररका र अभ्यास 

 दनुा-टपरी गाुँस्ने तररका 

र अभ्यास 

 कुचो बनाउने शसप र 

अभ्यास 

आलचुप, बारा/रु्रौला 

पकाउन ेतथा दनुा-टपरी 

गाुँस्ने र कुचो बनाउने 

शसप शसकाउने      

८. योग, 

आयरेु्द र 

खेलकुद 

 शदनचयाा र राशत्रचयाा  

 र्क्रमासन 

 उरिासन 

 नौकासन  

 मका टासन 

 स्थानीय जडीबटुी 

 बाबरी 

 शदनचयाा र 

राशत्रचयााको पररचय 

शदन 

 शदनचयााका 

शक्रमयाकलाप बताउन 

 राशत्रचयााका 

शक्रमयाकलाप बताउन 

 शदनचयाा र राशत्रचयााको 

पररचय र शक्रमयाकलाप 

 र्क्रमासन, उरिासन, 

नौकासन र मका टासनको 

पररचय, अभ्यास र 

र्ाइदाहरु 

 स्थानीय जडीबटुीको 

 शदनचयाा र 

राशत्रचयााको पररचय 

शदई यस सम्बन्धी 

उदाहरणहरु बताउने   

  र्क्रमासन, उरिासन, 

नौकासन र मका टासनको 

र्ाइदाहरु लेशखएको चाटा 

 शदनचयाा, राशत्रचयाा, 

र्क्रमासन, उरिासन, 

नौकासन र 

मका टासन सम्बन्धी 

शर्शभन्न प्रश्नहरु 

सोधी उत्तर भन्न 

लगाउन े

१८ 
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 बेल 

 तेजपत्ता 

 रुशदलो 

 स्थानीय खले 

 पानी भन ेदौड 

 कर्ड्डी 

 पञ्जा लडाई 

 र्क्रमासन, उरिासन, 

नौकासन र 

मका टासनको पररचय 

शदइ  यसका र्ाइदाहरु 

बताउन   

 स्थानीय 

जडीबटुीहरुको 

पररचय शदई महत्त्र् 

बताउन  

 पानी भन ेदौड, 

कर्ड्डी, पञ्जा 

लडाई जस्ता स्थानीय 

खेलहरुको  पररचय 

सशहत  शनयम बताउन  

पररचय र महत्र् (बाबरी, 

बेल, तेजपत्ता, रुशदलो) 

पररचय र उपयोग 

 स्थानीय खले (पानी भन े

दौड, कर्ड्डी, पञ्जा 

लडाई लगायतका स्थानीय 

खेलहरु) को पररचय, 

शनयम र अभ्यास 

टाुँस गरी छलर्ल गराउने  

 र्क्रमासन, उरिासन, 

नौकासन र मका टासनको 

अभ्यास गराउने  

 स्थानीय क्षते्रहरुमा पाइने 

जडीबटुीहरुको नाम र 

यसको र्ाइदाहरु 

लेशखएको चाटा दखेाई 

छलर्ल गराउन े 

 शर्द्यालय र्रपर र 

समदुायमा पाइने 

जडीबटुीहरु सङ्कलन 

गना लगाउने  

  स्थानीय खेलहरु  पानी 

भन ेदौड, कर्ड्डी, 

पञ्जा लडाई लगायतको 

पररचय शदई ती खलेका 

शनयमहरु बताइशदने र 

खेलहरु खलेाउन े 

 योगका शर्शभन्न 

अभ्यासहरु गना 

लगाउन े

 स्थानीय 

जडीबटुीहरु 

सङ्कलन गना 

लगाउन े

 पानी भन ेदौड, 

कर्ड्डी, पञ्जा 

लडाई जस्ता 

स्थानीय खलेहरुको  

पररचय शदई शनयम 

बताउन लागउन ेर 

खेलहरु खलेाउन े  

 

कक्षा : ८ 

के्षत्र / 

एकाइ 

सिषयिस्तु ससकाइ उपलसधध 

 

सिषयिस्तुको सिस्तृतीकरण ससकाइ सहजीकरण 

सक्रयाकलाप 

मूल्याङ् कन प्रसक्रया पा

ठ् य 

घ

ण्टा 

१. हाम्रो  जनसाङ् श्यक शर्िेषता   गाउुँपाशलकाको   गाउुँपाशलकाको   चाटाको प्रयोग   गाउुँपाशलकाको २० 
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गाउुँपाशल

का 

 नक्साङ् कन सशहत मु् य 

शचनारी स्थल र र्स्त ु

 स्थानीय परम्परागत 

प्रशर्शधहरुको पररचय 

 सामाशजक संघ संस्थाहरु 

 शर्त्तीय संस्थाहरु  

 प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु 

(प्रिासशनक, साशहशत्यक) 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु बताउन 

 गाउुँपाशलकाको 

नक्सा बनाई मु् य 

शचनारी स्थल र बस्तु 

दखेाउन  

 स्थानीय परम्परागत 

प्रशर्शधहरुको पररचय 

शदन  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा सामाशजक एरं् 

शर्त्तीय संस्थाहरुको 

नाम भन्न र पररचय 

बताउन  

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

साशहशत्यक तथा 

प्रिासशनक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

सङ् शक्षप्त जानकारी 

शलन 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु (जनजाशत, 

दशलत, अपाङ्गता, 

िैशक्षक, उमरेगत) 

 नक्साङ्कन सशहत 

गाउुँपाशलकाको मु् य- 

मु् य शचनारी स्थल र 

बस्तु (काुँडे भ्याकुर, 

थोपलखोला, शत्रिलुी 

नदी, बढुीग्डकी नदी, 

थोपलखोला  

हाइड्रोपार्र, 

मकुृतीपुँधेरा, बलदरे्ी 

माई मशन्दर, शसद्धबाबा, 

ढेर्ाडाुँडा, कर्ीडाुँडा,  

आप्री दरबार, नचेर 

क्याम्प, सलाङकोट, 

बेनीदोभान, 

अकलादरे्ी मशन्दर, 

भमुेस्थान- 

कमलाबारी,  

कालीदरे्ी मशन्दर,  

र्ाग्र्च्छला, चारधाम, 

मशुक्तनाथ मशन्दर, 

परेर्ाटार, कुम्परु 

भञ््याङ, साततले 

गरु्ा, भाल्डाुँडा,   

गरी 

शर्द्याथीहरुसुँग 

प्रश्नोत्तर तथा 

छलर्लका 

माध्यमबाट 

गाउुँपाशलकाको 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु प्रि 

पाररशदन े

 गाउुँपाशलकाको 

नक्सा बनाई 

तोशकएका शचनारी 

स्थल र बस्तुहरु 

दखेाउन ेर 

शर्द्याथीलाई 

प्रयोगात्मक 

अभ्यास गराउने  

 प्रश्नोत्तर र 

छलर्लका 

माध्यमले स्थानीय 

परम्परागत 

प्रशर्शधहरु बारे प्रि 

पाररशदन े

 प्रश्नोत्तर र 

छलर्लका 

माध्यमले 

गाउुँपाशलका शभत्र 

जनसाङ्श्यक 

शर्िेषताहरु भन्न 

लगाउन े

 गाउुँपाशलकाको 

नक्सा बनाई मु् य 

शचनारी स्थल र बस्तु 

दखेाउन लगाउन े

 स्थानीय परम्परागत 

प्रशर्शधहरुको पररचय 

शदन लगाउन े

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा सामाशजक एरं् 

शर्त्तीय संस्थाहरुको 

नाम भन्न र पररचय 

बताउन लगाउन े

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

साशहशत्यक तथा 

प्रिासशनक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

सङ् शक्षप्त जीर्नी 

प्रस्तुत गना लगाउन े
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लामकानमेाईको 

मशन्दर, शपपलटार, 

सत्यर्ती, जाल्पादरे्ी 

आशद)  

 स्थानीय परम्परागत 

प्रशर्शधहरुको पररचय 

(सारङ्गी, शढकी, 

जाुँतो, कोल, आरन, 

मौरीको काठको मढु े

घार, ठेकी, मदानी, 

खपुेटो, ढाका बनुाई, 

जाल, ढोक्सा आशद) 

 सामाशजक 

संघसंस्थाहरु 

(गैरसरकारी संस्थाहरु, 

क्लब, समहू, उपभोक्ता 

समहू, सामदुाशयक 

अध्ययन केन्र, 

रेडक्रमस, पयाटनसुँग 

सम्बशन्धत) 

 शर्त्तीय संस्थाहरु 

(पाररर्ाररक बजटे 

शनमााण, बचत समहू, 

लघशुर्त्त बैंक, 

सहकारी, बैंक) 

 गाउुँपाशलका शभत्रका 

प्रेरक व्यशक्तत्र्हरु 

रहकेा सामाशजक 

एरं् शर्त्तीय 

संस्थाहरुको नाम 

भन्न,े पररचय 

बताइशदने र 

आर्श्यकता 

अनसुार चाटाको 

प्रयोग गन े

 गाउुँपाशलका शभत्र 

रहकेा मु् य 

साशहशत्यक तथा 

प्रिासशनक 

व्यशक्तत्र्हरुको 

सङ् शक्षप्त जीर्नी 

प्रस्तुत गन,े सम्भर् 

भएसम्म प्रत्यक्ष 

भेटघाट गरी 

अनभुर् सम्बन्धी 

जानकारी गराउन े
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 साशहशत्यक 

(शडल्लीरमण िमाा 

अयााल, तोयानाथ 

अयााल, दामोदर 

नलाङी) 

 प्रिासशनक (नेपाल 

सरकारका सहसशचर् 

नारायण प्रसाद भट्ट)   

 अन्य कोही भएमा 

.................... 

२. 

स्थानीय 

तह र 

सिुासन  

 नागररक बडापत्र 

 गाउुँपाशलकाबाट उपलधध 

हुने सेर्ाहरु 

 गाउुँपाशलकाबाट उपलधध 

सेर्ा शदन ेिाखाहरु 

 गाउुँपाशलकाको नमनुा 

शनर्ााचन 

 सार्ाजशनक प्रिासनको 

पररचय र महत्त्र् 

 सिुासन कायम रा्न 

स्थानीय सरकार, 

सार्ाजशनक प्रिासन र 

स्थानीय समदुायको भशूमका 

 नागररक बडापत्रको 

पररचय,  महत्त्र् र 

आर्श्यकता  बताउन  

 प्रमखु प्रिासकीय 

अशधकृतका कायाहरु 

बताउन  

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ा शदन े

िाखाहरु र मु् य 

काम भन्न  

 सार्ाजशनक 

प्रिासनको पररचय 

शदई महत्त्र् बताउन  

 सिुासनमा स्थानीय 

सरकार,  सार्ाजशनक 

प्रिासन र स्थानीय 

 नागररक बडापत्रको 

पररचय,  महत्त्र् र 

आर्श्यकता  (सेर्ा 

प्रदायक सार्ाजशनक 

शनकायहरुले आरू्ले 

प्रर्ाह गने सेर्ा र सेर्ा 

प्राशप्त प्रशक्रमयाको 

सम्बन्धमा नागररकप्रशत 

गरेको शलशखत 

प्रशतबद्धता)  

 गाउुँपाशलकाको 

नागररक बडापत्रको 

नमनुा  

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ाहरु  

 प्रमखु प्रिासकीय 

 गाउुँपाशलकाको 

नागररक 

बडापत्रको नमनुा 

दखेाई छलर्ल 

तथा प्रश्नोत्तर 

शर्शधको 

प्रयोगबाट 

नागररक 

बडापत्रको 

पररचय,  महत्त्र् र 

आर्श्यकता  

बताउन े 

 चाटाको प्रयोग गरी 

प्रमखु प्रिासकीय 

अशधकृतका 

कायाहरु बताउन े 

 चाटाको प्रयोग गरी 

 नागररक बडापत्रको 

पररचय,  महत्त्र् र 

आर्श्यकता  भन्न र 

ले्न लगाउने  

 प्रमखु प्रिासकीय 

अशधकृतका कायाहरु 

भन्न लगाउन े

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ा शदन े

िाखाहरु र मु् य 

काम भन्न र ले्न 

लगाउने  

 सार्ाजाशनक 

प्रिासनको पररचय 

शदई महत्त्र् बताउन 

लगाउने  

१६ 
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समदुायको  भशूमका 

बताउन  

  

अशधकृतका 

कायाहरु (स्र्ीकृत 

काननु, नीशत,  

बजेट तथा 

कायाक्रममहरु 

कायाान्र्यनको 

लाशग मु् य 

प्रिासक भई 

कामकाज गने)   

 गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ा शदन े

िाखाहरु  

 प्रिासन िाखा 

(सार्ाजशनक 

प्रिासन सम्बन्धी 

सेर्ाहरु) 

 योजना िाखा 

(गाउुँसभाबाट 

स्र्ीकृत योजनाहरु 

कायाान्र्यन ) 

 आशथाक प्रिासन 

िाखा (लेखा 

सम्बन्धी सेर्ाहरु) 

 परू्ााधार शर्कास 

िाखा (भौशतक 

शनमााण सम्बन्धी 

सेर्ाहरु) 

गाउुँपाशलकाबाट 

उपलधध सेर्ा शदन े

िाखाहरुको  

मु् य काम भन्न े 

 सार्ाजाशनक 

प्रिासन के हो 

भन्ने बारेमा 

पररचय शदई 

यसको महत्त्र् 

समेत बताउन े 

 सिुासनमा 

स्थानीय सरकार,  

सार्ाजशनक 

प्रिासन र 

स्थानीय 

समदुायको  

भशूमका बताउन े 

 

 सिुासनमा स्थानीय 

सरकार,  सार्ाजशनक 

प्रिासन र स्थानीय 

समदुायको  भशूमका 

भन्न र ले्न लगाउन े
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 शिक्षा, यरु्ा तथा 

खेलकुद िाखा 

(शिक्षा, यरु्ा र 

खेलकुद सम्बन्धी 

सेर्ाहरु) 

 स्र्ास््य िाखा 

(स्र्ास््य सम्बन्धी 

सेर्ाहरु) 

 सचूना तथा सञ्चार 

प्रशर्शध िाखा ( 

सचूना र प्रशर्शध 

सम्बन्धी सेर्ाहरु ) 

 कृशष शर्कास िाखा 

(कृशष सम्बन्धी 

सेर्ाहरु ) 

 पि ुसेर्ा िाखा 

(पि ुस्र्ास््य 

सम्बन्धी सेर्ाहरु) 

 सामाशजक शर्कास 

िाखा ( संस्था दताा 

सम्बन्धी सेर्ाहरु, 

सामाशजक सेर्ाहरु, 

मशहला 

बालबाशलका तथा 

जेष्ठ नागररक, 

अपाङ्गता भएका 

नागररक सम्बन्धी 
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सेर्ाहरु)  

 नापी िाखा (भमूी 

सम्बन्धी), रोजगार 

सेर्ा केन्र, उद्यम 

शर्कास, पञ्जीकरण 

िाखा लगायत अन्य 

िाखाहरु  

 गाउुँ कायापाशलकाको 

नमनुा शनर्ााचन 

 सार्ाजशनक प्रिासन 

(सरकारद्वारा गररने 

सम्पणूा 

शक्रमयाकलापहरुको 

समशिगत रुप)  

 सार्ाजशनक प्रिासनको 

महत्त्र्  (सार्ाजशनक 

प्रिासन चसु्त, दरुुस्त, 

सिुासन यकु्त बनाउद ै

जनतालाई परु् याउन ु

पने सेर्ा सशुर्धा 

समयमै परु् याई 

जनसन्तुशि हाशसल 

गनुापन ेभएकोले ) 

 सिुासनमा स्थानीय 

सरकार,  सार्ाजशनक 

प्रिासन र स्थानीय 

समदुायको  भशूमका  
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 स्थानीय सरकार -  

नीशत शनमााण 

 सार्ाजशनक प्रिासन 

- नीशत कायाान्र्यन 

 स्थानीय समदुाय र 

नागररक समाज -

खबरदारी  

३. हाम्रो 

पेसा, 

व्यर्साय र 

आशथाक 

शक्रमयाकला

प 

 व्यार्साशयक र्माहरुको 

दताा प्रशक्रमया र र्तामान 

अर्स्था 

 व्यर्सायमा अनदुान र 

बीमा सम्बन्धी व्यर्स्था    

 व्यर्साय सञ्चालनका 

लाशग शर्शभन्न संघ 

संस्थाको सहयोगी 

भशूमका 

  होटल व्यर्सायको 

पररचय, र्तामान 

अर्स्था र सम्भार्नाहरु 

 व्यार्साशयक र्मा 

दतााको प्रशक्रमया 

बताउन  

 गाउुँपाशलकाशभत्र दताा 

भएका व्यार्साशयक 

र्माहरुको नाम 

बताउन 

 व्यर्सायमा अनदुान 

र बीमा सम्बन्धी तीनै 

तहका सरकारको 

नीशत बताउन  

 व्यर्साय 

सञ्चालनका लाशग 

शर्शभन्न संघ 

संस्थाहरुको भशूमका 

बताउन  

 होटल व्यर्सायको 

पररचय शदई र्तामान 

अर्स्था र 

 व्यार्साशयक र्मा दताा 

प्रशक्रमया (शसद्धलेक 

गाउुँपाशलकाको 

व्यर्साय दताा तथा 

नर्ीकरण कायाशर्शध 

२०७५ मा व्यर्स्था 

भए बमोशजम ) 

 व्यार्साशयक र्मा 

दतााको र्तामान 

अर्स्था 

(गाउुँपाशलकामा हरेक 

बषा दताा भएका 

र्माहरुको 

त्याङ्कका 

आधारमा)  

 व्यर्सायमा अनदुान र 

बीमा सम्बन्धी 

व्यर्स्था (संघीय 

सरकार, प्रदिे सरकार 

र स्थानीय सरकारको 

 व्यार्साशयक र्मा 

भनेको थाहा छ 

भन्ने प्रश्न गरी 

शसद्धलेक 

गाउुँपाशलकाको 

व्यर्साय दताा 

तथा नर्ीकरण 

कायाशर्शध २०७५ 

मा व्यर्स्था भए 

बमोशजम यसको 

दतााको प्रशक्रमया 

बताउन े 

 शिक्षकले 

गाउुँपाशलकामा 

हरेक र्षा दताा 

भएका र्माहरुको 

बारेमा जानकारी 

शदने  

 व्यर्साय दताा गदाा 

शर्द्याथीहरुलाई 

 व्यार्साशयक र्मा 

दतााको प्रशक्रमया भन्न 

र ले्न लगाउने  

 गाउुँपाशलकाशभत्र दताा 

भएका व्यार्साशयक 

र्माहरुको नाम भन्न 

लगाउन े

 व्यर्सायमा अनदुान 

र बीमा सम्बन्धी तीनै 

तहका सरकारको 

नीशत बताउन लगाउन े 

 व्यर्साय 

सञ्चालनका लाशग 

शर्शभन्न संघ 

संस्थाहरुको भशूमका 

बताउन लगाउन े 

 होटल व्यर्सायको 

पररचय शदई र्तामान 

अर्स्था र 

१० 
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सम्भार्नाहरु बताउन नीशत अनसुार) 

 व्यर्साय सञ्चालनका 

लाशग शर्शभन्न संघ 

संस्थाहरुको सहयोगी 

भशूमका (बैंक तथा 

शर्त्तीय संस्थाहरु, 

सहकारी, गैर सरकारी 

संस्थाहरु  लगायत 

अन्य) 

 होटल व्यर्सायको 

पररचय, र्तामान 

अर्स्था र 

सम्भार्नाहरु  

 पयाटकीय सशुबधा 

सशहतका होटलहरु - 

नेचर क्याम्प, कर्ी 

डाुँडा, शत्रिलुी ररभर 

पाका  बीच ररसोटा 

आशद 

  गाउुँपाशलकाको मु् य 

सडक तथा बजारमा 

रहकेा स्थानीय 

होटलहरु 

तीन ैतहका 

सरकारबाट भएका 

र हुने गरेका 

अनदुान र बीमा 

सम्बन्धी जानकारी 

शदन े

 व्यर्साय 

सञ्चालनका 

लाशग शर्शभन्न संघ 

संस्थाहरुको 

भशूमका बताउन े 

 होटल 

व्यर्सायको 

पररचय शदन े

 गाउुँपाशलकाशभत्र 

सञ्चालनमा 

रहकेा मु् य 

होटलहरुको सचूी 

बनाई र्तामान 

अर्स्था र 

सम्भार्नाहरु 

बताउन े

 शर्द्याथीहरुलाई 

होटल व्यर्साय 

भनेको पयाटकलाई 

आकषाण गन े

मु् य गन्तव्य हो 

सम्भार्नाहरु भन्न र 

ले्न लगाउन े
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भन्ने जानकारी 

शदई गाउुँपाशलका 

शभत्र रहकेा 

सशुर्धा सम्पन्न 

होटलहरु जस्तै : 

नेचर क्याम्प, 

कर्ी डाुँडा,  

शत्रिलुी ररभर पाका  

बीच ररसोटा आशद 

उदाहरणको रुपमा 

शदई अर्लोकन 

भ्रमण गराउन े

४. हाम्रा 

शर्कासका 

परू्ााधारहरु 

 हाम्रो पयाटन 

 हाम्रो उजाा  

 सचूना तथा सञ्चार प्रशर्शध 

 इमेल, इन्टरनटे र सामाशजक 

सञ्जालको र्ाइदा र 

बेर्ाइदाहरु   

 शिक्षा र शिक्षणसुँग 

सम्बशन्धत र्ेबसाइटहरु 

 पयाटनका क्षते्रहरु 

बताउन 

 धाशमाक,ऐशतहाशसक, 

सांस्कृशतक र जल 

पयाटनका मु् य 

क्षेत्रहरु बताउन 

 उजााका स्रोतको 

र्गीकरण गरी यसका 

मु् य-मु् य उदाहरण 

शदन  

 सचूना तथा  

सञ्चारका 

साधनहरुको 

उपयोशगता बताउन 

 सामाशजक सञ्जाल र 

 हाम्रो पयाटन  

 पयाटनका क्षते्रहरु  

 धाशमाक पयाटन (मु् य 

मशन्दरहरु सबै) 

 ऐशतहाशसक पयाटन 

(शसद्धलेक, ढेर्ालेक, 

साततले गरु्ा) 

 कृशष पयाटन {कर्ी  

खेती,  मौरी पालन, 

र्लरू्ल 

(लोकट/लौकाट, 

ड्रागन फु्रट), सत्यर्ती 

मा. शर्. को कृशषर्मा} 

 सांस्कृशतक पयाटन 

(पञ्चबैाजा, 

 गाउुँपाशलकाशभत्र 

रहकेा मु् य-मु् य 

पयाटकीय क्षेत्रको 

बारेमा 

शर्द्याथीहरुलाई 

सोध्न े

 शर्द्याथीबाट प्राप्त 

क्षेत्रको आधारमा 

धाशमाक,ऐशतहाशस

क, सांस्कृशतक र 

जल पयाटनका 

मु् य क्षते्रहरुमा 

शर्भाजन गन ेर 

शर्द्याथीले 

छुटाएका 

 पयाटनका क्षते्रहरु 

भन्न लगाउन े 

 धाशमाक,ऐशतहाशसक, 

सांस्कृशतक र जल 

पयाटनका मु् य 

क्षेत्रहरुको सचूी 

बनाउन लगाउन े

 उजााका स्रोतको 

र्गीकरण गरी यसका 

मु् य-मु् य उदाहरण 

भन्न लगाउन े

 सचूना तथा  

सञ्चारका 

साधनहरुको 

उपयोशगता बताउन 

१८ 
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मोर्ाइल एप्सहरुको 

पररचय शदई र्ाइदा 

तथा बरे्ाइदाहरु भन्न 

 शिक्षा र शिक्षणसुँग 

सम्बशन्धत शर्शभन्न 

र्ेबसाइटहरुको नाम 

बताउन  

कौरानाच, घाटुनाच, 

लाखनेाच, टाकटुके 

आशद)  

 जल पयाटन(र ्याशफ्टङ, 

बोशटङ लगायत)  

 हाम्रो उजाा   

 हाम्रो उजााका स्रोतहरु  

 परम्परागत स्रोत 

{दाउरा, कोइला, 

मट्टीतेल (टुकीबत्ती, 

लालशटन, मइन्टोल, 

पेिोम्याक्स )}   

 आधशुनक स्रोत  

(गोबरग्याुँस, 

सधुाररएको चलूो, 

शिकेट,  सौयाउजाा, 

जलशर्द्यतु, 

टुकीमारा बत्ती, 

इन्डक्सन चलूो 

लगायत)  

 सचूना र  सञ्चार 

 इमेल, इन्टरनटे, 

टेशलर्ोन आशदको 

उपयोग  

 सामाशजक सञ्जाल  

र  मोबाइल 

पयाटकीय क्षेत्रको 

बारेमा थप 

जानकारी शदुँद ैप्रि 

पान े 

 शर्द्याथीलाई घरमा 

प्रयोग गररने 

उजााका स्रोतहरु 

भन्न लगाउन े

 शर्द्याथीले भनेका 

उजााका स्रोतहरु 

शिक्षकले र्ोडामा 

शटप्द ैजान े

 उक्त उजााका 

स्रोतहरुको 

सचूीका आधारमा 

ती उजााहरु 

परम्परागत र्ा 

आधशुनक कुन 

उजााका स्रोत हुन ्  

प्रि पान ेर 

शर्द्याथीले 

छुटाएका 

स्रोतहरुको 

जानकारी शदन े 

 सचूना तथा  

सञ्चारलाई कसरी 

िैक्षशणक 

लगाउन े

 सामाशजक सञ्जाल र 

मोर्ाइल एप्सहरुको 

पररचय शदई र्ाइदा 

तथा बरे्ाइदाहरुको 

सचूी तयार गना 

लगाउन े

 शिक्षा र शिक्षणसुँग 

सम्बशन्धत शर्शभन्न 

र्ेबसाइटहरुको नाम 

भन्न र ले्न लगाउन े
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एप्सहरुको पररचय, 

र्ाइदा तथा 

बेर्ाइदाहरु 

(रे्सबकु, ट्र्ीटर,   

मेसेन्जर, भाइर्र, 

ह्वाट्स एप, जमु, 

गगुल शमट, शटकटक, 

अनलाइन खलेहरु 

आशद) 

 शर्शभन्न 

र्ेबसाइटहरुको 

जानकारी (शसद्धलेक 

गाउुँपाशलका, 

गाउुँपाशलका शभत्रका 

शर्शभन्न शर्द्यालयहरु, 

शिक्षा शर्कास तथा 

समन्र्य इकाइ, शिक्षा 

शर्कास शनदिेनालय, 

बागमती प्रदिे, हटेौंडा, 

शिक्षा तथा मानर्स्रोत 

शर्कास केन्र, शिक्षा 

शर्ज्ञान तथा प्रशर्शध 

मन्त्रालय लगायत  

अन्य शर्शभन्न सरकारी 

शनकायहरु  तथा 

शसकाइका अनलाइन 

पोटालहरु ) 

शक्रमयाकलापमा 

जोड्न सशकन्छ 

भनी शर्द्याथीलाई 

प्रश्न सोध्न े

 शर्द्याथीलाई 

शतमीहरुले कुन-

कुन सामाशजक 

सञ्जाल तथा 

मोर्ाइल 

एशप्लकेसनहरु 

प्रयोग गदाछौ भनी 

प्रश्न गन े

 कुन प्रयोजनको 

लाशग यसको 

प्रयोग गदाछौ भनी 

सोध्न े

  त्यसपशछ हाल 

प्रचलनमा रहकेा 

मु् य-मु् य 

मोर्ाइल 

एशप्लकेसनको 

बारेमा जानकारी 

गराउने  

 सामाशजक 

सञ्जाल र 

मोर्ाइल 

एप्सहरुको र्ाइदा, 
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बेर्ाइदाहरु शटपोट 

गरी शनरकषा शदन े

 शिक्षा र 

शिक्षणसुँग 

सम्बशन्धत 

शर्शभन्न 

र्ेबसाइटहरुको 

नाम पशन बताउने 

५. हाम्रो 

र्ातार्रण 

र हररत 

शर्द्यालय 

 र्नस्पशत तथा र्न्यजन्त ु

संरक्षण र अपराध शनयन्त्रण 

 हररत शर्द्यालयको लाशग 

इको क्लब  

 र्ातार्रण प्रदषूण 

 औधोशगक प्रदषूण 

 रासायशनक प्रदषूण 

 शदगो शर्कास र प्राकृशतक 

स्रोतहरुको शदगो 

व्यर्स्थापन 

 शदगो शर्कासका लाशग 

स्थानीय सरकारले चाल्नपुन े

कदमहरु 

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण र 

अपराध शनयन्त्रणमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय, 

स्थानीय समदुाय  र 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन 

 हररत शर्द्यालयका 

लाशग इको क्लबको 

भशूमका र 

आर्श्यकता बताउन 

 औधोशगक प्रदषूणका 

असरहरु र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन 

  रासायशनक 

प्रदषूणका असरहरु र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु बताउन 

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण र 

अपराध शनयन्त्रणमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय, 

स्थानीय समदुाय  र 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका  

 हररत शर्द्यालयका 

लाशग इको क्लब 

गठन, इको क्लबको 

भशूमका र आर्श्यकता 

 र्ातार्रण प्रदषूण 

 औधोशगक प्रदषूण ( 

शकन ? कहाुँ? कसरी 

? असर र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु ) 

  रासायशनक प्रदषूण  ( 

शकन ? कहाुँ? कसरी ? 

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण 

र अपराध 

शनयन्त्रणमा 

शर्द्याथीको के-के 

भशूमका हुन सक्छ 

भनी सोध्न ेर प्राप्त 

उत्तरहरु र्ोडामा 

शटपोट गन े

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण 

र अपराध 

शनयन्त्रणमा 

शर्द्यालयको के-के 

भशूमका हुन सक्छ 

भनी सोध्न ेर प्राप्त 

उत्तरहरु र्ोडामा 

शटपोट गन े

 र्नस्पशत तथा 

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण र 

अपराध शनयन्त्रणमा 

शर्द्याथी, शर्द्यालय, 

स्थानीय समदुाय  र 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन 

लगाउन े

 हररत शर्द्यालयका 

लाशग इको क्लबको 

भशूमका र 

आर्श्यकता बताउन 

लगाउन े

 औधोशगक प्रदषूणका 

असरहरु र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु भन्न र 

ले्न लगाउन े

  रासायशनक 

१६ 
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 पानी, माटो र 

र्नसम्पदाको शदगो 

व्यर्स्थापन सम्बन्धी 

तररका बताउन  

 शदगो शर्कासका 

लाशग स्थानीय 

सरकारले चाल्न ुपने 

कदमहरु बताउन  

असर र न्यनूीकरणका 

उपायहरु ) 

 गाउुँपाशलका शभत्रको 

शदगो शर्कास र 

प्राकृशतक स्रोतहरुको 

शदगो व्यर्स्थापन  

 पानीको शदगो 

व्यर्स्थापन  

 माटोको शदगो 

व्यर्स्थापन  

 र्नसम्पदाको शदगो 

व्यर्स्थापन  

 शदगो शर्कासका लाशग 

स्थानीय सरकारले 

चाल्न ुपने कदमहरु 

(नीशतगत व्यर्स्था, 

संरचनागत व्यर्स्था, 

योजना शनमााण, 

कायाान्र्यन, अनगुमन 

तथा मलू्याङ्कन र 

प्रशतशबम्बन) 

र्न्यजन्तु संरक्षण 

र अपराध 

शनयन्त्रणमा 

स्थानीय 

समदुायको के-के 

भशूमका हुन सक्छ 

भनी सोध्न ेर प्राप्त 

उत्तरहरु र्ोडामा 

शटपोट गन े

 र्नस्पशत तथा 

र्न्यजन्तु संरक्षण 

र अपराध 

शनयन्त्रणमा 

स्थानीय 

सरकारको के-के 

भशूमका हुन सक्छ 

भनी सोध्न ेर प्राप्त 

उत्तरहरु र्ोडामा 

शटपोट गरी 

छलर्लको 

माध्यमबाट 

शनरकषा शदन े

 हररत शर्द्यालय 

शनमााणमा 

शर्द्याथीले कसरी 

सहयोग गना 

सक्छन ्  भनेर सोध्न े

प्रदषूणका असरहरु र 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु भन्न र 

ले्न लगाउन े

 पानी, माटो र 

र्नसम्पदाको शदगो 

व्यर्स्थापन सम्बन्धी 

तररका भन्न लगाउन े 

 शदगो शर्कासका 

लाशग स्थानीय 

सरकारले चाल्न ुपने 

कदमहरु भन्न र ले्न 

लगाउन े
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र शर्द्याथीले 

व्यशक्तगत रुपमा 

गना सक्न े

सहयोगहरु र 

शिक्षकले अपके्षा 

गरेका सहयोगहरु 

शटपोट गरी 

शिक्षकले समहूमा 

हररत शर्द्यालय 

शनमााणको लाशग 

काम गना सशकन्छ 

भनी इको क्लब 

गठन गने र यस 

क्लबले गने काम 

तथा भशूमका प्रि 

पान े

 औद्योशगक प्रदषूण 

भनेको के हो भनी 

शर्द्याथीलाई प्रश्न 

सोध्ने  

 गाउुँपाशलकाशभत्र 

कहाुँ-कहाुँ 

औद्योशगक प्रदषूण 

भएको छ सोध्ने  

 कसरी औद्योशगक 

प्रदषुण भएको छ 

भनी सोध्न ेर प्राप्त 
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जर्ार् शटपोट गद ै

जाने  

 नशजकै भए क्षेत्र 

भ्रमण पशन लैजाने  

 औद्योशगक 

प्रदषूणले के-के 

असर परु् याइरहकेा 

छन र त्यसका 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु के-के 

हुन सक्छन भनी 

शटपोट गद ैजान ेर 

शर्द्याथीलाई थप 

प्रि पान े 

 रासायशनक प्रदषूण 

भनेको के हो भनी 

शर्द्याथीलाई प्रश्न 

सोध्ने  

 गाउुँपाशलकाशभत्र 

कहाुँ-कहाुँ 

रासायशनक प्रदषूण 

भएको छ सोध्ने  

 कसरी रासायशनक 

प्रदषूण भएको छ 

भनी सोध्न ेर प्राप्त 

जर्ार् शटपोट गद ै

जाने  
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 नशजकै भए क्षेत्र 

भ्रमण पशन लैजाने  

 रासायशनक 

प्रदषूणले के-के 

असर परु् याइरहकेा 

छन र त्यसका 

न्यनूीकरणका 

उपायहरु के-के 

हुन सक्छन भनी 

शटपोट गद ैजान ेर 

शर्द्याथीलाई थप 

प्रि पान े 

 पानी, माटो र 

र्नसम्पदाको 

शदगो व्यर्स्थापन 

सम्बन्धी तररका 

बताउन े

 शदगो शर्कासका 

लाशग स्थानीय 

सरकारले चाल्न ु

पने कदमहरु 

बताउन े

६. दघुाटना 

तथा शर्पद ्  

व्यर्स्थाप

न 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

स्थानीय सरकारको भशूमका 

 शर्पद ्को सामशूहक 

प्रशतकायाका उपायहरु 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन 

 शर्पदक्ो सामशूहक 

प्रशतकायाका उपायहरु 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका (शर्पद ्परू्ा,  

शर्पदको समयमा, 

शर्पद ्पश्चात ) 

 शर्पद ्परू्ा, 

शर्पद ्को समयमा 

र शर्पद ्  पश्चात 

स्थानीय 

सरकारको भशूमका 

 शर्पद ्व्यर्स्थापनमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका के-के हुन 

सक्छ भन्न लगाउन े

 शर्पदक्ो सामशूहक 

१२ 
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 मनोपरामिा सेर्ा बताउन  

 मनोपरामिाको 

पररचय शदन र 

आर्श्यकता बताउन 

 

 शर्पद ्परू्ा (शर्पद ्

प्रशतकाया योजना) 

 शर्पदक्ो समयमा 

(उद्धार, सरुशक्षत 

स्थानको पशहचान, 

स्थानान्तरण 

लगायतका अन्य 

सहयोगहरु )  

 शर्पद ्पश्चात (न्यनूतम 

आधारभतू 

आर्श्यकताहरुको 

पररपशूता,  

पनुस्थाापनको लाशग 

आर्श्यक पहल) 

 शर्पदक्ो सामशूहक 

प्रशतकायाका 

उपायहरु (व्यशक्तगत 

रुपमा झटपट झोला, 

सामदुाशयक भर्नको 

प्रयोग, सामदुाशयक 

समहूहरुलाई 

पररचालन, 

शर्द्यालयमा गशठत 

क्लब, रेडक्रमस 

आशदको पररचालन) 

 मनोपरामिा सेर्ा 

 शर्द्याथीहरुलाई 

के हुन सक्छ भनी 

प्रश्न गरी प्राप्त 

जर्ार् छुट्टा-छुटै्ट 

ताशलका बनाई 

शटपोट गद ैजान ेर 

छुटेका कुरा 

शिक्षक आरै्ुँले 

थपी प्रि पाद ै

शनरकषामा पगु्ने  

 शर्पदक्ो सामशूहक 

प्रशतकायाका 

उपायहरु के-के 

हुन सक्छन भनी 

प्रश्न गरी प्राप्त 

जर्ार् शटपोट गद ै

जाने र छुटेका कुरा 

शिक्षक आरै्ुँले 

थपी प्रि पाद ै

शनरकषामा पगु्ने   

 मनोपरामिाको 

पररचय शदन ेर 

आर्श्यकता 

बताउन े

 शर्िेष समस्यामा 

परेका शर्द्याथी, 

शिक्षक, 

अशभभार्कहरुला

प्रशतकायाका उपायहरु 

भन्न लगाउन े 

 मनोपरामिाको 

पररचय शदन र 

आर्श्यकता बताउन 

लगाउन े
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मनोपरामिा सेर्ा 

(परीक्षा, झगडा, 

रजस्र्ला, शनयशमत 

शर्द्यालय नआउन ेर 

शर्द्यालय दशेख 

डराउन,े जाशतगत, 

आशथाक समस्या 

जस्ता  कारणहरुबाट 

उत्पन्न तनार् 

व्यर्स्थापनको 

लाशग) 

 शिक्षकहरुलाई 

मनोपरामिा सेर्ा 

(शिक्षणको क्रमममा 

आउने तनार् 

व्यर्स्थापनको 

लाशग) 

 पाररर्ाररक 

मनोपरामिा सेर्ा 

(पररर्ारका 

सदस्यहरुको तनार् 

व्यर्स्थापनको 

लाशग) 

 शर्िेष पररशस्थशतमा 

मनोपरामिा सेर्ा  

(रोग तथा  महामारी, 

प्राकृशतक तथा 

ई मनोपरामिा 

सेर्ा शलन ु

आर्श्यक छ भन्न े

कुरा शर्द्याथीलाई 

जानकारी शदन ेर 

यस्ता मनोपरामिा 

सेर्ाहरु शर्िेष 

पररशस्थशत 

(कोशभड,  

भईुचालो लगायत 

अन्य महामारी) 

को समयमा 

अत्यार्श्यक 

रहकेो कुरा 

जानकारी गराई 

मनोपरामिा सेर्ा 

सम्बन्धी नमनुा 

अभ्यास गराउने   
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मानर् शसशजात 

दघुाटनाहरुबाट 

उत्पन्न तनार् 

व्यर्स्थापनको 

लाशग) 

 मनोपरामिा सम्बन्धी 

नमनुा अभ्यास 

७. नैशतक 

व्यर्हार र 

जीर्न 

उपयोगी 

शसपहरु 

 हाम्रो समदुाय र धाशमाक 

सशहरणतुा 

 बाल अशधकार र नागररक 

कताव्य 

 स्थानीय शसपको संरक्षण र 

प्रर्द्धानमा स्थानीय 

सरकारको भशूमका 

 शसपको व्यार्हाररक प्रयोग 

 शनर्ेदन ले्न,े 

बैठक माइन्यटु 

ले्ने र आरे्दन 

र्ारमहरु भन े 

 बैंक भौचर भने  

 बैंक चेक भन े

 सेलरोटी बनाउन े

 मालपरु्ा बनाउन े

 परुी बनाउन े

 धाशमाक सशहरणतुाको 

पररचय र उदाहरण 

शदन  

 बाल अशधकार र 

नागररक कताव्य 

बताउन 

 स्थानीय शसपको 

संरक्षण र प्रर्द्धानमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन  

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग गना 

 हाम्रो समदुाय र 

धाशमाक सशहरणतुा  

(समदुायको जातीय 

अर्स्था, धाशमाक 

अर्स्था, भाषा-

संस्कृशत, रहनसहन, 

भेषभषुा र अनेकतामा 

एकता) 

 बाल अशधकार र 

नागररक कताव्य 

(संरै्धाशनक व्यर्स्था 

अनसुार) 

 स्थानीय शसप 

(सारङ्गी शनमााण, 

ढाका बनुाई,  दनुा- 

टपरी गाुँस्न,े डोको- 

नाम्लो बनु्न,े आरनसुँग 

सम्बशन्धत र्लामका 

सामाग्रीहरु बनाउन,े  

काठका सामाग्रीहरु 

 हाम्रो समाजशभत्र 

भएका शर्शर्धता र 

मेलशमलापलाई 

छलर्ल शर्शधका 

माध्यमबाट प्रि 

पारी धाशमाक 

सशहरणतुाको 

पररचय र उदाहरण 

शदन े

 नेपालको पशहचान 

अनेकतामा एकता 

भन्ने कुरा हाम्रो 

समदुायमा पशन 

लाग ुहुन्छ भनी 

प्रि पान े

 नेपालको र्तामान 

संशर्धान दखेाई 

उक्त संशर्धानमा 

उल्लेख भए 

बमोशजमको बाल 

 धाशमाक सशहरणतुाको 

पररचय सशहत 

उदाहरणहरु भन्न र 

ले्न लगाउन े

 बाल अशधकार र 

नागररक कताव्य बारे 

प्रश्न सोधी उत्तर भन्न 

लगाउन े

 स्थानीय शसपको 

संरक्षण र प्रर्द्धानमा 

स्थानीय सरकारको 

भशूमका बताउन 

लगाउने  

 शनर्ेदन ले्न,े बैठक 

माइन्यटु ले्ने, 

आरे्दन र्ारमहरु 

भने, बैंक भौचर भन,े 

बैंक चेक भन,े 

सेलरोटी बनाउन,े 

मालपरु्ा बनाउने, परुी 

१८ 
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बनाउने लगायत अन्य) 

को संरक्षण र प्रर्द्धानमा 

प्रोत्साहन, अनदुान 

जस्ता कायाक्रमम मार्ा त 

स्थानीय सरकारको 

सहयोगी  भशूमका  

 शसपको व्यार्हाररक 

प्रयोग 

 शनर्ेदन ले्न,े 

बैठकको माइन्यटु 

ले्न,े आरे्दन 

र्ारामहरु भन,े बैंक 

चेक र भौचर भन े

अभ्यास 

 सेलरोटी, मालपरु्ा 

र परुी बनाउने 

तररका र अभ्यास 

अशधकार र 

नागररक कताव्य 

सम्बन्धी व्यर्स्था 

प्रि पान े

 शर्द्याथीलाई 

उनीहरुको 

अशभभार्कले गन े

कामहरु सोध्न े

 घरमा डोको, 

नाम्लो, कुटो,  

कोदालो आशद छ 

र्ा छैन भनी सोध्ने  

 डोको-नाम्लो 

बनु्न,े  दनुा-टपरी 

गाुँस्न,े  ढाका 

बनुाई, काठका 

सामाग्री 

लगायतका 

शसपहरु स्थानीय 

शसप हुन ्  भनी प्रि 

पान े 

 यस्ता शसपहरु 

मानर्ीय संस्कार,  

संस्कृशत र जीर्न 

पद्धशत सुँगसुँगै 

शर्कास भएका हुन ्  

भनी प्रि पान े

बनाउने जस्ता शसपको 

व्यार्हाररक अभ्यास 

गना लगाउन े
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 यस्ता शसपहरुको 

संरक्षण र प्रर्द्धान 

गना स्थानीय 

सरकारले के-के 

गनुापदाछ भनी 

शर्द्याथीहरुलाई 

सोधी प्राप्त जर्ार् 

शटपोट गरी छुटेका 

कुराहरु थप गन ेर 

शर्द्याथीहरुलाई 

स्थानीय 

सरकारको भशूमका 

प्रि पान े 

 शनर्ेदन ले्न,े 

बैठकको माइन्यटु 

ले्न,े आरे्दन 

र्ारामहरु भन,े 

बैंक चेक, भौचर 

भने तथा 

सेलरोटी, 

मालपरु्ा र परुी 

बनाउने तररका 

बताउन ेर अभ्यास 

गना लगाउन े

८. योग, 

आयरेु्द र 

खेलकुद 

 सयूा नमस्कार 

 िलभासन  

 धनरुासन 

 सयूा नमस्कारको 

पररचय, चरण र 

महत्र् बताउन तथा 

 सयूा नमस्कारको 

पररचय, चरण, महत्र् 

र अभ्यास 

 सयूा नमस्कारको 

पररचय शदन,े चरण 

र महत्र् बताउन ेर 

 सयूा नमस्कारको 

पररचय शदन लगाई 

चरण र महत्र् बताउन 

१८ 
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 स्थानीय जडीबटुी 

 आकासरे्ली 

 शत्रर्ला 

 मरौटी/गोरसपान 

 शसस्न ु

 शजम्ब ु

 स्थानीय खले 

 बशुद्धचाल 

  छेलो 

 खोखो 

 शतनखटेु्ट दौड 

अभ्यास गना 

 िलभासन र 

धनरुासनको पररचय र 

महत्र् बताउन तथा 

अभ्यास गना 

 स्थानीय जडीबटुीको 

पररचय र उपयोग 

बताउन 

 स्थानीय खलेको 

पररचय शदई खेल्ने 

तररका बताउन र 

अभ्यास गना 

 िलभासन र 

धनरुासनको पररचय, 

महत्र् र अभ्यास 

 स्थानीय जडीबटुी 

(आकासरे्ली, 

शत्रर्ला, 

मरौटी/गोरसपान, 

शसस्न,ु शजम्ब)ु को 

पररचय र उपयोग 

 स्थानीय खले 

(बशुद्धचाल, छेलो, 

खोखो, शतनखटेु्ट दौड 

लगायत अन्य) को 

पररचय, शनयम र 

अभ्यास 

अशभनय सशहत 

अभ्यास गराउन े

 िलभासन र 

धनरुासनको 

पररचय शदन,े 

महत्र् बताउन ेर 

अशभनय सशहत 

अभ्यास गराउन े

 स्थानीय 

जडीबटुीहरु 

आकासरे्ली, 

शत्रर्ला, 

मरौटी/गोरसपान, 

शसस्न ुर शजम्बकुो 

पररचय शदन ेर 

उपयोगको तररका 

बताउन े

 बशुद्धचाल, छेलो, 

खोखो, शतनखटेु्ट 

दौड लगायतका 

स्थानीय 

खेलहरुको पररचय 

शदई शनयम बताउने 

र अभ्यास गन े 

लगाउने र अभ्यास 

पशन गना लगाउन े

 िलभासन र 

धनरुासनको पररचय र 

महत्र् बताउन लगाई 

अभ्यास गना लगाउन े

 स्थानीय जडीबटुीहरु 

आकासरे्ली, 

शत्रर्ला र 

मरौटी/गोरसपान, 

शसस्न ुर शजम्बकुो 

पररचय शदन र उपयोग 

बताउन लगाउन े

 स्थानीय खलेको 

पररचय शदई खेल्ने 

तररका बताउन 

लगाउने र अभ्यास 

पशन गना लगाउन े
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९. ससकाइ सहजीकरण सिसध 

यस पाठ् यक्रममलाई शर्द्यालयमा शर्द्याथीहूशबच प्रभार्कारी सहजीकरण गना दहेायका शर्शधहू सान्दशभाक हुनछेन ् : 

क्र.स. ससकाइ सहजीकरण सिसध प्रयोग गना ससकने सिषयिस्तुहरू 

१ प्रयोगात्मक शर्शध गरेर शसक्ने शक्रमयाकलापहू यस शर्शध अन्तगात पदाछन ् । जस्तै : र्कृ्षारोपण, 

पिपुक्षीपालन, तरकारी खेती, हस्तकला, शचत्रकला प्रदिान आशद । 

२ अर्लोकन र  

पररयोजना शर्शध 

गरेर शसक्न,े सुँगै बसेर शसक्न,े प्राकृशतक र्ातार्रणमा शसक्न,े शसपको शर्कास हुने 

गरी एकल र्ा समहू, कक्षाकोठाशभत्र तथा बाशहर यो शर्शध प्रयोग गना सशकन्छ । 

जस्तै : स्थानीय सेर्ाहूको जानकारी, शर्शभन्न धाशमाक स्थल, जलसम्पदा, र्न 

सम्पदा, नमनुा शनमााण, पेसा, व्यर्साय र प्रशर्शधको अर्लोकन गरी प्रशतर्ेदन 

तयारी गने तथा एकल र समहूगत तथा कक्षाकोठाशभत्र र कक्षाकोठा बाशहर गरेर 

शसक्न ेलगायत पञ्च ज्ञानेशन्रयहूको प्रयोगद्वारा शसक्न ेशक्रमयाकलापहू । 

३ क्षेत्र भ्रमण शर्शध कक्षाकोठा बाशहर रहकेा र्स्तुहूको प्रत्यक्ष अर्लोकन गरी प्राप्त जानकारीको 

अशभलेख रा्ने (प्रशतर्ेदन, शचत्र, चाटा, शभशडयो लगायत अन्य) । जस्तै : धाशमाक 

स्थल, र्न, आहाल, खेती, पिपुक्षीपालन आशद । 

४ छलर्ल शर्शध कुनै शर्षयर्स्तुको बारेमा समहूगत, कक्षागत ूपमा छलर्ल गरी शनरकषा 

शनकाल्न प्रयोग गररन्छ । जस्तै : सामदुाशयक र्नको महत्र्, संरक्षण गने उपायहू, 

धाशमाक सम्पदाको संरक्षणका उपायहू, बालबगै ुँचाको महत्र्, हररत शर्द्यालयको 

लाशग अर्लम्बन गनुापने पक्षहू 

आशद । 

५ समस्या समाधान  

शर्शध 

कुनै समस्या शदई समाधानको लाशग उपायहू पशहचान गरी समाधान गन े काया 

यस शर्शधमा गररन्छ । जस्तै : परुप खेती, र्कृ्षारोपण, सरसर्ाइ आशद । 

६ प्रश्नोत्तर जनु सकैु शर्षयर्स्तुको उठान गदाा, पररयोजना काया र्ा क्षेत्रभ्रमण र्ा कक्षा काया 

र्ा समहू काया गराउुँदा, शर्षयर्स्तुको प्रस्तुती अशघ, प्रस्तुतीकरणको समय र 

अन्तमा, शसकाइ उपलशधध हाशसल भए नभएको सशुनशश्चत गना यस शर्शधको प्रयोग 

गना सशकन्छ । 

७ घटना अध्ययन/  

मामला अध्ययन 

र्रपरको कुनै शर्िेष घटनाको अध्ययन गरी त्यसको बारेमा प्रशतर्ेदन तयार गना 

लगाई प्रस्ततुीकरण गना यस शर्शधको प्रयोग गना सशकन्छ । बाढी, पशहरो, 

आगलागी, चट् याङ, तरकारी खतेी, पिपुक्षीपालन आशद । 

८ प्रदिान शर्शध कुनै र्स्तु दखेाएर शसकाउन ेशर्शध प्रदिान शर्शध हो । यसमा श्रव्यदृश्य सामग्रीको 

प्रदिान समेत पदाछ । 

९ सोधखोज शर्शध शर्द्याथीमा नयाुँ-नयाुँ कुरा खोजी गने, त्यसको व्यशक्त तथा समाजमा परेको र्ा पाने 

प्रभार् पशहचान गराउने जस्ता शसपको शर्कास गराउने, समाजमा रहकेो धाशमाक, 

सांस्कृशतक, आशथाक, ऐशतहाशसक, भौगोशलक आशद पक्षको सोधखोज गरी 

र्ास्तशर्कता पत्ता लगाउन ेकायामा यस शर्शधको प्रयोग गना सशकन्छ । 

१० कथाकथन शर्शध शर्षयर्स्तुलाई रमाइलो, आकषाक, उत्प्रेरणात्मक तररकाले प्रस्तुतीकरण गना यस 

शर्शधको प्रयोग  गना सशकन्छ । जस्तै : धाशमाक स्थल, पेसा, व्यर्साय, संरक्षण, 

शर्कास, प्रर्द्धान आशदलाई कथात्मक तररकाले प्रस्तुत गना सशकन्छ । 

माशथ उल्लेख गररएका शर्शधहूका अलार्ा शर्षयर्स्तुको प्रकृशतअनसुार मशरतरक मन्थन, शजग्स लगायत अन्य शर्शधहूको समेत 

प्रयोग गना सशकन्छ ।  
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१०. मूल्याङ्कन प्रसक्रया  

स्थानीय शर्षयको शसकाइ उपलशधध मलू्याङ्कनका लाशग पाठ् यक्रममले अपके्षा गरेका सक्षमता र शसकाइ उपलशधध हाशसल भए 

नभएको सशुनश्चतता गना शनमााणात्मक र शनणायात्मक दरैु् शकशसमका मलू्याङ्कन शर्शधको प्रयोग गररनेछ ।  

शनमााणात्मक मलू्याङ्कनका लाशग आन्तररक मलू्याङ्कन मार्ा त ५० प्रशतित अङ् क भार समार्ेि गररनेछ भने शनणायात्मक 

मलू्याङ्कनका लाशग अशन्तम परीक्षा मार्ा त बाुँकी ५० प्रशतित अङ्क समारे्ि गररनछे । 

क) आन्तररक मूल्याङ् कन 

शनमााणात्मक मलू्याङ् कनका लाशग आन्तररक मलू्याङ् कन मार्ा त शर्द्याथीको उपशस्थशत, अनिुासन, सहभाशगता, प्रयोगात्मक / 

पररयोजना काया, अन्तर्ााताा, त्रमैाशसक परीक्षा लगायतका शनम्न मलू्याङ् कन पक्षहरु समार्ेि गररनछे   : 

क्रम.स.  मलू्याङ्कन पक्ष अङ्क भार 

१   उपशस्थशत र सहभाशगता  ४ 

२ प्रयोगात्मक / पररयोजना  ३६ 

(क) प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाको तयारी   ५ 

(ख) प्रयोगात्मक तथा पररयोजना काया सञ्चालन र प्रशतर्देन/चाटा 

तयारी/शचत्र/ताशलका तयारी र अशभलेखीकरण 

 

२० 

(ग) पररयोजना काया तथा प्रयोगात्मक कायाको प्रशतरे्दन प्रस्ततुीकरण  ६ 

(घ) अन्तर्ााताा  ५ 

३ त्रैमाशसक परीक्षा  १० 

 जम्मा ५० 
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पाठख य 

घण्टा

अलत छोटो  उत्तर आउने प्रश्न ज्ञान र बोध

छोटो  उत्तर आउने प्रश्न प्रयोग र लसजिनात्मक लसप

िामो उत्तर आउने प्रश्न उच्च दक्षता 

अति छोटा प्रश्नहरु छोटा प्रश्नहरु लामा  प्रश्नहरु

कैतियि

प्रश्नको तकतिम के्षत्र

तितशष्टीकरण िातलका (िैद्धाततिक मूल्याङख कन )

पणूािङ क :- ५०समय :- २ घण्टा 

एकाइ  के्षत्र/ एकाइ  पूणाजङख क

प्रश्न िङख ्या

ख) असन्तम मूल्याङ्कन 

शनणायात्मक मलू्याङ्कनमा अशन्तम परीक्षाको भार ५० प्रशतित हुनेछ । पाठ् यक्रममले शनधाारण गरेको उदे्धश्य हाशसल गरे नगरेको कुरा जाुँच गना सबै एकाइहू समशेटन ेगरी प्रश्नपत्र शनमााण गररनेछ । यसका 

लाशग शनम्न अनसुारको शर्शििीकरण ताशलका प्रयोग गररनेछ :  
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सैद्धासन्तक मूल्याङ्कन नमुना प्रश्नपत्र 

कक्षा  :  ८         पणूााङ् क : ५०  

शर्षय  :  हाम्रो शसद्धलेक         समय  : २ घ्टा  

 

सिद्याथीहरुले उत्तर सदिँदा ससजानात्मक र मौसलक उत्तर सदनुपनेछ । 

समूह (क) 

तलका प्रश्हरुको असत छोटो उत्तर लेख्नुहोस ्।        १२×१= १२  

१.  नेपालको जनगणना २०७८ अनसुार शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको जनसङ्  ् या कशत रहकेो छ ?   

२. शसद्धलेक गाउुँपाशलकामा सबैभन्दा पशहले बैंङ्  शकङ  सेर्ा प्रर्ाह गन े“क” बगाको बैंक कुन हो ? 

३. गाउुँपाशलकामा गाउुँसभा र गाउुँ कायापाशलकाबाट स्र्ीकृत काननु, नीशत, बजेट तथा कायाक्रममहरु र शनणायहरु कायाान्र्यन गन ेमु् य 

शजम्मेर्ारी कसको हुन्छ ?  

४. शसद्धलेक गाउुँपाशलकामा रहकेा पयाटकीय सशुर्धा सशहतका कुनै दईु होटलहरुको नाम ले्नहुोस ्।  

५. शसद्धलेक गाउुँपाशलका कायाालयको आशधकाररक र्ेबसाइटको नाम ले्नहुोस ्।  

६. हररत शर्द्यालय के लाई भशनन्छ ?  

७. र्नस्पशत तथा र्न्यजन्त ुसंरक्षणमा स्थानीय सरकारले शनर्ााह गनुापने कुनै दईु र्टा कायाहरु ले्नहुोस ्।  

८. शसद्धलेक गाउुँपाशलका क्षते्रमा रासायशनक प्रदषूण गराउन ेकुनै दईु कारण ले्नहुोस ्।  

९. झटपट झोला के सुँग सम्बशन्धत छ ?  

१०. कुनै कायासशमशतको बैठक सञ्चालन गदाा माइन्यटु ले्ने शजम्मेर्ारी कसको हुन्छ ?  

११. शसद्धलेक गाउुँपाशलकामा चाल ुअर्स्थामा रहकेो कुन ैएक घरेलु उद्योगको नाम ले्नहुोस ्।  

१२. शत्रर्लामा कुन-कुन र्ल हुन्छन ् ? ले्नहुोस ्। 

समूह (ख) 

तलका प्रश्हरुको  सङ् सक्षप्त उत्तर लेख्नुहोस ्।        ९×२= १८  

१३. शसद्धलेक गाउुँपाशलका शभत्रको कुन ैदईु परम्परागत प्रशर्शधहरुको नाम सशहत सङ् शक्षप्त जानकारी ले्नहुोस ्।    

१४.  तपाई ुँ शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको अध्यक्ष हुनभुयो भने गाउुँपाशलकाबाट प्रर्ाह हुन ेसेर्ा प्रभार्कारी बनाउन,  सिुासन कायम गना 

सार्ाजशनक प्रिासनलाई कस्तो बनाउनहुुन्छ ? सङ् शक्षप्त योजना बनाउनहुोस ्।    

१५. व्यर्साय सञ्चालनमा  सहयोगी भशूमका शनर्ााह गन ेशसद्धलेक गाउुँपाशलका शभत्र रहकेा  शर्त्तीय संस्थाहरुको सचूी तयार गनुाहोस ्।   

१६.  हाम्रो  उजााका परम्परागत र आधशुनक स्रोतहरुशबच प्रयोग र महत्त्र्को आधारमा तलुना गनुाहोस ्।  

१७. हाम्रो स्थानीय क्षेत्रको र्ातार्रण संरक्षणमा इको क्लबको भशूमका र आर्श्यकता माशथ प्रकाि पानुाहोस ्।  

१८.  घरायसी आशथाक समस्याका कारण शनयशमत शर्द्यालय आउन नसकेको कारण तनार्मा भएको साथीलाई तपाई ुँ कस्तो परामिा 

शदनहुुन्छ ? छोटकरीमा ले्नहुोस ्।  

१९. तपाई ुँको बसोबास क्षेत्रमा हुनसक्ने सम्भाशर्त शर्पद ् व्यर्स्थापन गना कस्तो प्रशतकाया योजना तयार गनुाहुन्छ ? छोटकरीमा 

ले्नहुोस ्।  

२०. स्थानीय र मौशलक शसप संरक्षण र प्रर्द्धानमा स्थानीय सरकारको भशूमका कस्तो रहन्छ ? छोटकरीमा ले्नहुोस ्।  
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२१. शतनखटेु्ट दौड खेलको कुनै चार शनयमहरु ले्नहुोस ्।   

समूह (ग) 

तलका प्रश्हरुको  लामो उत्तर लेख्नुहोस ्।        ५×४= २०  

२२. शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको नक्सा बनाई शनम्न स्थानहरु सङ्केतमा दखेाउनहुोस ्:  

क) काुँडेभ्याकुर पाइने स्थान  ख) गाउुँपाशलकाको केन्र   ग) कालुपा्डे मागा    घ) र्ाग्र्च्छला मशन्दर  

२३. हाम्रो शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको नागररक बडापत्रको नमनुा तयार पानुाहोस ्।  

२४. हाम्रो गाउुँपाशलकामा रहकेा पयाटकीय सशुर्धा सशहतका होटलहरुको नाम ले्नहुोस ् । ती होटलहरुले गाउुँपाशलका शभत्रको 

आशथाक शक्रमयालापहरुमा कस्तो प्रभार् पारेका छन ्?  चचाा गनुाहोस ्।  

२५. हाम्रो गाउुँपाशलका शभत्रका धाशमाक, ऐशतहाशसक, सांस्कृशतक र कृशष पयाटशकय स्थलहरुको एक/एक उदाहरण सशहत शतनीहरुको 

महत्त्र् व्या्या गनुाहोस ्।  

२६. िलभासन र धनरुासनको पररचय शदनहुोस ्। हाम्रो दशैनक जीर्नमा योगको आर्श्यकता र महत्त्र्को चचाा गनुाहोस ्।   

 

समाप्त 
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सम्भासित प्रयोगात्मक/पररयोजना कायाहरु 

कक्षा : ६  

१. गाउुँपाशलकाको नक्सा कोनुाहोस ्र आफ्नो र्डा दखेाई र्डाशभत्रका मु् य–मु् य स्थान (सडक, शर्द्यालय, स्र्ास््य संस्था, 

नदी, मठमशन्दर आशद ) लाई नक्सामा सङ्केतमा दखेाउनहुोस ्। 

२.  र्डा कायाालयमा भ्रमण गनुाहोस ्र र्डा कायाालयले प्रदान गने समग्र सेर्ा तथा बालबाशलका र यरु्ा लशक्षत सेर्ाहरु बारे 

सोधखोज गरी प्रशतर्ेदन तयार गरेर कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्।  

३. आफ्नो र्डा शभत्र बसोबास गन े मु् य जाशतले मनाउन ेचाडपर्ा मध्ये कुनै एक चाडपर्ाको बारेमा शनम्न पक्षलाई समेटी 

प्रशतरे्दन तयार गनुाहोस ्र कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्: चाडपर्ाको नाम, मनाउने तररका, महत्र्, राम्रा पक्ष, सधुार गनुापन ेपक्ष। 

४. शसद्धलेक गाउुँपाशलकामा जन्म भई खेलकुदमा राशरिय रुपमा ्याती प्राप्त व्यशक्तत्र्हरुसुँग भेटघाट गराई जीर्नी तयार गना 

लगाउनहुोस ्।  

५. आफ्नो र्डा शभत्र बसोबास गन े  मु् य जाशतले बजाउने स्थानीय लोकबाजा, गाउने गीत र नतृ्यको बारेमा सचूी तयार 

गनुाहोस ्।  

६. गाउुँपाशलक शभत्र व्यार्साशयक पिपुालन तथा मौरीपालन र्माहरुमा स्थलगत भ्रमण गनुाहोस ्। उक्त व्यर्सायको र्तामान 

अर्स्था, बजारीकरण र थप सम्भार्नाका सम्बन्धमा सोधखोज गनुाहोस ्र प्रशतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

७.  खानपानका सतू्र र पत्र ुखानाबाट हुने असर र शनयन्त्रणका उपायहरुको सचूी तयार गनुाहोस ्।  

८. शर्द्यालय नशजक रहकेो स्र्ास््य संस्थामा स्थलगत भ्रमण गनुाहोस ्। उक्त स्थानमा उपलधध  हुने सेर्ाहरुको सचूी तयार 

गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

९. आफ्नो घर तथा शर्द्यालय नशजकै रहकेो मु् य सामदुाशयक बनमा स्थलगत भ्रमण गनुाहोस ् । सामदुाशयक बन उपभोक्ता 

सशमशतका पदाशधकारीहरुसुँग भटेघाट गनुाहोस ्। सामदुाशयक बनबाट प्राप्त हुन ेबनपैदार्र तथा बनमा आधाररत आशथाक 

शक्रमयाकलापहरु समेटी प्रशतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्।  

१०. आफ्नो टोल तथा शर्द्यालयबाट उत्पाशदत र्ोहोरमैला र्ाल्ने स्थलको स्थलगत भ्रमण गनुाहोस ्  । यसबाट स्थानीय क्षेत्रको 

जलस्रोत, जशमनमा तथा मानर् स्र्ास््यमा परेका असर छलर्ल गरी प्रशतरे्दन तयार गनुाहोस ्।   

११. स्थानीयस्तरमा भएको कुन ै एउटा शर्पदक्ो अर्लोकन गनुाहोस ् । सो शर्पदले् परु् याएको असर (मानर्ीय, िैशक्षक, 

आशथाक, भौशतक लगायत) को पशहचान गनुाहोस ्। उक्त शर्पदल्ाई दीघाकालीन ूपमा व्यर्स्थापन गना के–के काया गना 

सशकन्छ ? प्रशतर्ेदन तयार गरी प्रस्तुत  गनुाहोस ्। 

१२. मस्यौरा बनाउने, माला उन्ने र सादा पलुाउ बनाउन ेआशद शर्शधहरु सशहत प्रयोगात्मक कायाहरु गनुाहोस ्।  

 

कक्षा : ७  

१. शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको जनखाङ् श्यक अर्स्थालाई चाटामा दखेाउनहुोस ्। 

२. शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको नक्सा बनाई र्डाका केन्र, धाशमाक, पयाटकीय स्थल, प्रमखु बस्ती, नदी, खोला, जङ् गल, 

कृशषयोग्य जशमन आशदलाई नक्सामा सङ्केतमा दखेाउनहुोस ्। 

३. गाउुँपाशलका शभत्रका मु् य िैशक्षक र राजनैशतक व्यशक्तत्र्हरुलाई भेटी सङ्शक्षप्त जीर्नी तयार गनुाहोस ्। 

४. गाउुँ कायापाशलकाको कायाालय भ्रमण गरी गाउुँपाशलकाका अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षसुँग भटेघाट गरी उहाुँहरुको मु् य-मु् य 

कामको सचूी बनाउनहुोस ्। 

५. गाउुँ कायापाशलकाको कायाालयमा रहकेो इजलास भ्रमण गरी न्याशयक सशमशतका संयोजकसुँग भटेघाट गरी न्याशयक 

सशमशतको गठन प्रशक्रमया र परेका उजरुी माशथ मलेशमलाप गराउन ेप्रशक्रमयाको बारेमा प्रशतरे्दन तयार पानुाहोस ्। 

६. गाउुँपाशलकामा सञ्चाशलत घरेल ु उद्योगहरुको भ्रमण गरी ती उद्योगहरुको र्तामान अर्स्था, समस्या, सम्भार्ना र 

व्यार्साशयकताका बारेमा प्रशतरे्दन तयार गनुाहोस ्। 

७. आफ्नो शर्द्यालय पररसरको नक्सा र मोडेल तयार गनुाहोस ्। 

८. स्थानीय मौसम र हार्ापानी अनकूुलका शर्रुर्ा लगाई शर्द्यालयमा बगै ुँचा शनमााण गनुाहोस ्। 

९. शदगो शर्कास, हररत  शर्द्यालय र र्ातार्रण संरक्षणमा शर्द्याथी, शर्द्यालय र समदुायको भशूमकालाई चाटा बनाई अलग-

अलग रुपमा दखेाउनहुोस ्। 
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१०. शर्पद ्  व्यर्स्थापन चक्रमका चरणहरुको नाम र ती चरणहरुमा गनुापन ेकामहरुको सचूी तयार गनुाहोस ्। 

११. झटपट झोला तयार गनुाहोस ्। 

१२. आलचुप, बारा, रु्रौला आशद पकाउने सामाग्री तयार पारी पकाउने अभ्यास गनुाहोस ्। 

१३. सालको पात र शसन्काको व्यर्स्था गरी दनुा-टपरी गाुँस्ने तररकाको अभ्यास गनुाहोस ्। 

१४. आर्श्यक सामाग्रीको व्यर्स्था गरी कुचो बनाउन ेतररकाको अभ्यास गनुाहोस ्। 

१५. र्क्रमासन, उरिासन, नौकासन र मका टासनको नमनुा अभ्यास गनुाहोस ्। 

१६. पानी भने दौड, कर्ड्डी, पञ्जा लडाई आशद खलेहरु शनयमपरु्ाक खेल्ने अभ्यास गनुाहोस ् । 

 

कक्षा : ८  

१. शसद्धलेक गाउुँपाशलकाको नक्सा बनाई गाउुँपाशलकाको मु् य-मु् य शचनारी स्थल (शसद्धबाबा मशन्दर, काुँडेभ्याकुर पाइन े

स्थान, साततले गरु्ा, कुम्परुभञ््याङ, सलाङकोट, ढेर्ालेक, ठाुँटी, बङुचङु, गौथले, भाल्डाुँडा आशद ) लाई नक्सामा 

सङ्केतमा दखेाउनहुोस ्। 

२. शसद्धलेक गाउुँपाशलकाबाट उपलधध सेर्ा शदने िाखाहरुको भ्रमण गनुाहोस ्  । शर्द्याथीहरुको समहू शर्भाजन गरी प्रत्येक 

समहूले कुन ै एक िाखा प्रमखुसुँग सोधखोज गरी सो िाखाले प्रदान गन े सेर्ाहरु बुुँदागत रुपमा तयार गरेर समहूगत 

प्रशतर्देन कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

३. शर्द्यालयबाट नशजक रहकेो व्यार्साशयक रुपमा सञ्चाशलत होटलको भ्रमण गनुाहोस ्  । होटल व्यर्सायको र्तामान 

अर्स्था, चनुौती र पयाटनको सम्भार्ना बारे अध्ययन गरी प्रशतरे्दन तयार पारेर कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

४. ऐशतहाशसक, धाशमाक तथा प्राकृशतक स्थलहरु (शसद्धबाबा मशन्दर, ढरे्ालेक, साततले गरु्ा आशद) को लघ ुभ्रमण गरी सो 

क्षेत्रको ऐशतहाशसक पषृ्ठभशूम, र्तामान अर्स्था र पयाटकीय क्षेत्र शर्कासको सम्भार्नाका बारेमा प्रशतरे्दन तयार गरी 

कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

५. तपाई ुँको समदुायमा प्रचशलत सांस्कृशतक महत्र् बोकेको गीत/नाचको संरक्षणका लाशग शर्द्यालयले सञ्चालन गन ेकुनै 

कायाक्रमममा सो गीत/नाचको समहूमा अभ्यास गरी प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

६. शर्द्यालयमा इको क्लब गठन गरी उक्त क्लबको आयोजनामा कुनै एक कायाक्रमम सञ्चालन गनुाहोस ्। 

७. हाम्रो गाउुँपाशलकामा भएका शर्कास शनमााणहरु शदगो शर्काससुँग के कशत अन्तरसम्बशन्धत रहकेो छ भन्न े शर्षयमा 

छलर्ल गरी शदगो शर्कासका लाशग स्थानीय सरकारले चाल्नपुने कदमहरु बारे सोधखोज गरेर प्रशतरे्दन तयार पारी 

कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

८. शर्पदक्ो सामशुहक प्रशतकायाका उपायहरु प्रि गराउनको लाशग भईुचालो, बाढी, पशहरो, कोशभड लगायतका शर्पद ्को 

समयमा गररन ेसामशुहक प्रशतकायाको नमनुा अभ्यास गनुाहोस ्।  

९. धाशमाक सशहरणतुा झल्कने शर्षयर्स्तुका सचूीका आधारमा अनेकतामा एकता भन्ने कुरा कक्षा कोठामा पशन लाग ुहुन्छ 

भन्ने पशुि गने शर्र्रण तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

१०. गाउुँपाशलका भ्रमण गनाको लाशग आर्श्यक व्यर्स्था शमलाई शदनहुुन शर्द्यालयको प्रधानाध्यापकलाई शनरे्दन ले्नहुोस ्। 

११. सयूा नमस्कार, सलभासन तथा धनरुासनको नमनुा अभ्यास गनुाहोस ्। 

१२. बशुद्धचाल, छेलो, खोखो, तीन खटेु्ट दौड आशद खेलहरु शनयमपरु्ाक खले्ने अभ्यास गनुाहोस ्। 

१३. मालपरु्ा, सेलरोटी, परुी आशद पकाउने सामाग्री तयार पारी पकाउने अभ्यास गनुाहोस ् । 
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